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12 PRUEBA: CUESTIONARIO TEQRICO ACCESQO: LIBRE
22 PRUEBA: CUESTIONARIO PRACTICO

CATEGORIA: FISIOTERAPEUTA

CONCURSO-OPOSICION PARA CUBRIR PLAZAS BASICAS VACANTES:
FISIOTERAPEUTA - OEP - ESTABILIZACION

ADVERTENCIAS:

e Compruebe que en su «Hoja de Respuestas» estan sus datos personales, que son
correctos, y no olvide firmarla.

El tiempo de duracion de las dos pruebas es de tres horas.

No abra el cuadernillo hasta que se le indique.

Para abrir este cuadernillo, rompa el precinto.

Si observa alguna anomalia en la impresion del cuadernillo, solicite su sustitucion.

Este cuadernillo incluye las preguntas correspondientes a la «1% PRUEBA: CUESTIONARIO
TEORICO» y «22 PRUEBA: CUESTIONARIO PRACTICO».

12 PRUEBA: CUESTIONARIO TEORICO

e Esta prueba consta de 100 preguntas, numeradas de la 1 a la 100, y 3 de reserva,
situadas al final del cuestionario, numeradas de la 151 a la 153.
o Las preguntas de esta prueba deben ser contestadas en la «Hoja de Respuestas»,
numeradas de la 1 a la 100.
o Las preguntas de reserva deben ser contestadas en la zona destinada a «Reserva»
de la «Hoja de Respuestasy», numeradas de la 151 a la 153.
e Todas las preguntas de esta prueba tienen el mismo valor.
e Las contestaciones erréneas se penalizaran con % del valor del acierto.

22 PRUEBA: CUESTIONARIO PRACTICO

e [Esta prueba consta de 50 preguntas, numeradas de la 101 a la 150.
o Las preguntas de esta prueba deben ser contestadas en la «Hoja de Respuestas»,
numerada de la 101 a la 150.
e Todas las preguntas de esta prueba tienen el mismo valor.
e Las contestaciones erréneas se penalizaran con % del valor del acierto.

e Todas las preguntas tienen 4 respuestas alternativas, siendo sélo una de ellas la correcta.

e Solo se calificardn las respuestas marcadas en su «Hoja de Respuestas».

e Compruebe siempre que el numero de respuesta que sefale en su «Hoja de Respuestas»
es el que corresponde al nUmero de pregunta del cuadernillo.
Este cuadernillo puede utilizarse en su totalidad como borrador.

e No se permite el uso de calculadora, libros ni documentacién alguna, movil ni ningun otro
dispositivo electrénico.

SOBRE LA FORMA DE CONTESTAR SU «HOJA DE RESPUESTAS», LEA MUY
ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES QUE FIGURAN AL DORSO DE LA MISMA.

ESTE CUESTIONARIO DEBERA ENTREGARSE EN SU TOTALIDAD AL FINALIZAR EL
EJERCICIO. Si desean un ejemplar pueden obtenerlo en la pagina web del SAS
(www.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud).
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CUESTIONARIO TEORICO

1 Segun la Ley 55/2003 del Estatuto Marco del Personal Estatutario de los Servicios de
Salud son retribuciones Basicas:

A) Sueldo, Trienios y Pagas Extraordinarias.
B) Sueldo y Complemento de Destino.
C) Sueldo y Complemento Especifico.
D) Sueldo y Complemento de Carrera.

2 Segun la Ley 12/2007 para la Promocion de la Igualdad de Género en Andalucia, el
Plan Estratégico para la Igualdad de Mujeres y Hombres se aprobara por:

A) Consejo de Gobierno de la Junta de Andalucia.
B) Consejeria competente en materia de Igualdad.
C) Instituto Andaluz de la Muijer.

D) Parlamento de Andalucia.

3 Segun la Ley 2/98 de Salud de Andalucia, las Zonas Basicas de Salud seran
delimitadas por:

A) El Consejo de Gobierno de la Junta de Andalucia.
B) El Servicio Andaluz de Salud.

C) El Parlamento de Andalucia.

D) La Consejeria de Salud.

4 Segun la Ley 2/98 de Salud de Andalucia, la aprobacion de la organizacion,
composicion y funciones del Consejo Andaluz de Salud corresponde a:

A) Consejo de Gobierno de la Junta de Andalucia.
B) Servicio Andaluz de Salud.

C) Consejeria de Salud.

D) Parlamento de Andalucia.

5 Segun la Ley 2/98 de Salud de Andalucia, la aprobacion del Plan Andaluz de Salud
corresponde a:

A) Consejo de Gobierno de la junta de Andalucia.
B) Servicio Andaluz de Salud.

C) Consejeria de Salud.

D) Parlamento de Andalucia.
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6 El Decreto 96/2004 por el que se establece la garantia de plazo de respuesta en
procesos asistenciales, primeras consultas de asistencia especializaday
procedimientos diagnosticos en el Sistema Sanitario publico de Andalucia, establece
como plazo maximo de respuesta para los procedimientos diagndsticos:

A) 60 dias.

B) 45 dias.
C) 30 dias.
D) 15 dias.

7 Segun laley 41/2001, basica reguladora de la autonomia del paciente, el
consentimiento informado por escrito se prestara en los casos (SENALE LA
RESPUESTA INCORRECTA):

A) Toda actuacion en el ambito de la salud de un paciente.
B) Intervencién quirurgica.
C) Procedimientos diagndsticos y terapéuticos invasores.

D) Procedimientos que suponen riesgos o inconvenientes de notoria y previsible repercusion
negativa sobre la salud del paciente.

8 La Ley 55/2003, del Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud,
no contempla entre las retribuciones complementarias:

A) El complemento especifico.

B) El complemento de atencién continuada.
C) El complemento de carrera.

D) El complemento al rendimiento profesional.

9 Las Unidades de Prevencién de Riesgos Laborales de nivel 1 son del ambito:
A) Hospitales o combinadas.
B) Hospitales.
C) Exclusivamente Atencion Primaria.
D) Ninguna es correcta.

10 El Objeto de la Ley 13/2007, de prevencion y proteccién integral contra la violencia de
género, es de aplicacion:

A) En toda el territorio Espafiol.
B) En el ambito territorial de la Comunidad Auténoma de Andalucia.

C) Tienen garantizados los derechos que esta Ley reconoce todas las mujeres que se
encuentran en el territorio espaiiol.

D) Ninguna es correcta.
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11 Con respecto ala Tos dirigida en Fisioterapia Respiratoria: Sefiale la respuesta
CORRECTA

A) Se define como una espiracion forzada violenta. Puede ser controlada de forma voluntaria.
B) Es un acto reflejo que constituye un elemento de defensa del arbol traqueobronquial.

C) Se origina a partir de las zonas reflejas tusigenas intrabronquiales, sobre todo a nivel de
los espolones de division de los bronquios centrales.

D) Todas son correctas.

12 El flujo espiratorio (FEP)o Peak Flow es el flujo espiratorio maximo medido en la boca
y se expresa en: Sefale larespuesta CORRECTA

A) I/min.

B) I/segundo.
C) ml/minuto.
D) ml/segundo.

13 Entre los distintos efectos que podemos conseguir al utilizar la técnica de Taping

Neuro Muscular (TNM) en el tratamiento de fisioterapia tenemos: Sefiale la respuesta
INCORRECTA.

A) Analgésica.
B) Mejora la funcién muscular por regulacion del tono muscular.
C) Ayuda a la funcién articular.

D) No favorece la eliminacion de bloqueos de la circulacién sanguinea y evacuacion linfatica.

14 En cuanto a la investigacion Cuantitativa y Cualitativa. Sefale la respuesta
INCORRECTA

A) Un objetivo tipico de la investigacion Cuantitativa es generalizar los resultados a
poblaciones mas grandes y lograr un alto grado de confiabilidad.

B) En la Investigacion Cuantitativa para minimizar el error de muestreo, cada caso en el
marco de muestreo debe tener la misma probabilidad de ser seleccionado.

C) Al contrario de la Investigacion Cuantitativa el propdésito de la mayoria de los estudios
cualitativos es producir datos ricos en informacion a partir de una muestra escogida por su
capacidad de referirse al problema estudiado.

D) Todas las respuestas anteriores son correctas.
15 Los jabones y geles no antisépticos (soélidos, liquidos, polvo) son: Sefale la respuesta
INCORRECTA

A) Productos detergentes capaces de eliminar la suciedad y algunas sustancias organicas de
las manos.

B) Carecen, en general, de actividad antimicrobiana y no son lo suficientemente eficaces para
eliminar los patégenos de las manos del personal sanitario.

C) No se recomiendan para el lavado de manos cuando existe suciedad visible.
D) Las respuestas a y b son correctas.
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16 La Fibrosis Quistica (FQ) constituye: Sefiale la respuesta CORRECTA
A) Una enfermedad hereditaria que afecta a las glandulas exocrinas.

B) Las principales anormalidades son el aumento en las secreciones de moco y un alto
contenido de cloruro de sodio en el sudor.

C) Se ven especialmente afectados los pulmones, los senos paranasales, el pancreas y el
intestino.

D) Todas las respuestas anteriores son correctas.

17 La Alveolitis Fibrosa Difusa se conoce también con el nombre de: Sefiale la respuesta
INCORRECTA

A) Enfermedad Pulmonar Intersticial Difusa.
B) Fibrosis Pulmonar Intersticial Difusa.

C) Sindrome de Hamman-Rich.

D) Sindrome de Rumman.

18 Segun el Codigo Deontoldgico del llustre Colegio Profesional de Fisioterapeutas de
Andalucia. Sefnale la respuesta INCORRECTA

A) El fisioterapeuta asume la responsabilidad de las decisiones que a nivel individual debe
tomar en el ejercicio de su profesion.

B) El fisioterapeuta puede delegar en cualquier otro miembro del equipo de salud, funciones
que le son propias y para las cuales no estan los demés debidamente capacitados.

C) Es derecho del usuario obtener un informe, emitido por el fisioterapeuta relativo a su
valoracion funcional y la asistencia que se le ha prestado.

D) Ningun fisioterapeuta puede derivar pacientes del centro publico o en el que ejerza por

cuenta ajena la actividad, al gabinete privado propio o de otros compafieros con fines
lucrativos.

19 Son Enfermedades neuromusculares de transmisidn autosdmica dominante: Sefale la
respuesta INCORRECTA

A) Distrofia Miotonica de Steinert.
B) Miopatia de Bethlem.

C) Desminopatias.

D) Distrofia Muscular de Duchenne.
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20 Técnica de McKenzie en la lumbalgia: Sefiale la respuesta INCORRECTA

A) Método basado en la evaluacion del paciente mediante el examen de su postura en
diferentes posiciones (sentado, de pie), la valoraciéon de la pérdida de movimiento en
flexion, extension y desplazamiento lateral de la pelvis, y la realizacién de pruebas con
movimiento repetidos antes del tratamiento.

B) McKenzie define tres sindromes principales mecanicos causantes del dolor: Sindrome
postural, de disfuncién y de desajuste.

C) La evaluacion del paciente y no el sindrome que presenta determina la eleccion del
procedimiento terapéutico.

D) En el marco de los dolores de origen discal con irradiacion a la extremidad inferior,
McKenzie describe el “fenédmeno de centralizacion”, que permite objetivar la mejoria de los
sintomas mediante la técnica utilizada.

21 En las contracturas antialgicas la sintomatologia varia en funcién de la localizacién,
pero la fisiopatologia es comun: Sefale la respuesta INCORRECTA

A) El dolor es el estimulo primario que genera la contractura.
B) El origen de la contractura es local.

C) Es transitoria y se atentia o desaparece temporariamente cuando la articulacion lesionada
se relaja o se reduce.

D) La contractura es el fenbmeno primario y la causa del dolor.

22 La exploracion de una paciente con disfuncién de suelo pélvico conlleva: Sefale la
respuesta INCORRECTA.

A) Exploracion articular lumbopélvica.

B) Exploracion de los musculos diafragma toracico y los masculos abdominales.
C) Exploracion del suelo pélvico.

D) Todas las respuestas anteriores son falsas.

23 En la fase de llenado vesical. Sefale la respuesta CORRECTA

A) Predomina la actividad simpatica; se contrae el esfinter uretral, aumenta el tono de los
musculos del suelo pélvico y se relaja el detrusor. La presién intravesical es baja.

B) Predomina la actividad parasimpatica; se contrae el esfinter uretral, aumenta el tono de los
musculos del suelo pélvico y se relaja el detrusor. La presién intravesical es baja.

C) Predomina la actividad simpatica; se contrae el esfinter uretral, disminuye el tono de los
musculos del suelo pélvico y se relaja el detrusor. La presién intravesical es alta.

D) Todas las respuestas anteriores son falsas.

24 La capsula de la articulacion carpometacarpiana del pulgar (CMP) esta reforzada por
los siguientes ligamentos. Sefale la respuesta INCORRECTA

A) Ligamento Intermetacarpiano.

B) Ligamento oblicuo posterointerno y oblicuo anterointerno.
C) Ligamento recto anterointerno.
D) Ligamento recto Posteroexterno.
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25 La algodistrofia simpatica refleja: Sefiale la respuesta CORRECTA
A) Se define como un sindrome doloroso articular y periarticular.
B) Suele estar vinculado a trastornos vasomotores desencadenados por diversas causas.

C) Progresa de manera tipica desde una fase aguda, hiperémica y dolorosa, hasta una fase
secundaria distréfica con rigidez y retracciones.

D) Todas las respuestas anteriores son correctas.

26 Se entiende por Motricidad Primaria del recién nacido y del lactante: Sefale la
respuesta CORRECTA

A) Conductas motrices de naturaleza refleja o automatica llamadas a desaparecer a lo largo
de los tres primeros meses de vida.

B) Conductas motrices de naturaleza refleja o automatica que no desaparecen.
C) Conductas motrices voluntarias.
D) Todas las respuestas son correctas.

27 Cuando se realiza una suspensioén ventral del bebe de dos a cuatro meses: Sefiale la
respuesta CORRECTA

A) La cabeza esta por debajo del punto de apoyo ventral.

B) La cabeza se mantiene en el eje del tronco enderezada hasta la horizontal.
C) La cabeza pasa muy por encima de la horizontal.

D) Todas son falsas.

28 Entre los médulos basicos que se incluyen en el programa DIRAYA no se encuentra:
Sefiale la CORRECTA

A) Tarjeta sanitaria (TS)

B) Base de datos del Usuarios (BDU)

C) Mddulo de Estructura, para recursos y servicios del sistema sanitario.
D) Médulo de Acceso Centralizado de Operadores (MACO)

29 Ante un paciente con sospecha de Accidente Cerebrovascular si se aplica la escala de
Cincinatti, se tendra en cuenta: Sefale la respuesta CORRECTA.

A) La asimetria facial.

B) La fuerza en los brazos.
C) El Lenguaje.

D) Todas son correctas.

30 Cuando se valora al paciente con Ictus con la escala de Rankin Modificada, estaria
indicada la trombdlisis cuando la puntuacion esté: Sefiale la respuesta CORRECTA.

A) Entre 0 a 2.
B) En 3.
C) Entre 4 a 5.
D) En 6.
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31 Seindica el tratamiento fibrinolitico en un paciente con Ictus si existe: Sefale la
respuesta CORRECTA:

A) Hemorragia intracraneal en TAC.

B) Evolucién de los sintomas superior a 4 o 5 horas.
C) Sintomas menores en mejoria franca.

D) Ictus establecido con menos de 30 minutos.

32 En la estimulacion eléctrica neuromuscular no se debe de aplicar el tratamiento sobre
las zonas siguientes: Sefiale la respuesta CORRECTA

A) Seno carotideo.

B) Tronco en mujeres gestantes.
C) Ay b son correctas.

D) Todas son incorrectas.

33 El tratamiento con Laser de baja intensidad esta indicado en: Sefale la respuesta
INCORRECTA.

A) Tratamiento de heridas.

B) Tratamiento de un area hemorragica.

C) Tratamiento de lesiones de tejidos blandos.
D) Tratamiento de la artritis.

34 Con el sistema de bipresion positiva (Bipap)en la via aérea conseguimos: Sefale la
respuesta INCORRECTA.

A) Disminuir el trabajo respiratorio.

B) Tratar la hipoventilacion alveolar.

C) Disminuir la capacidad residual funcional y mantener una via aérea permeable.
D) Favorecer la ventilacion alveolar minuto.

35 Segun DM. Walsh, la corriente eléctrica de baja frecuencia se clasifican en: Sefiale la
respuesta INCORRECTA.

A) Corriente continua.
B) Corriente pulsada.
C) Corriente movil.

D) Corriente alterna.

36 En la aplicacién de corrientes de alta frecuencia, el grado Il corresponde a: Sefalar la
respuesta CORRECTA.

A) Calor muy suave, apenas imperceptible.
B) Calor suave apenas perceptible.

C) Calor fuerte percepcion agradable.

D) Calor fuerte casi guemante.
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37 Latécnica Neuromuscular es una técnica de masoterapia, que se debe de aplicar:
Sefiale la CORRECTA.

A) A velocidad lenta (5-8 cm/4-5s).

B) Con presion fija.

C) A velocidad rapida (20-22cm/ 4-5s).
D) Todas son correctas.

38 Las caracteristicas clinicas mas comunes de la Enfermedad de Parkinson son: Sefale
la respuesta INCORRECTA.

A) Bradicinesia.

B) Temblor.

C) Laxitud ligamentosa.

D) Rigidez y trastornos de la marcha.

39 El test Pediatric Evaluation of Disability Inventory (PEDI) fue disefiado para: Sefale la
respuesta INCORRECTA.

A) Para la valoracion funcional de nifios entre los 6 meses y 7 afios.

B) Podria ser utilizado para nifios mayores si sus habilidades funcionales estan por debajo de
los 7 afos.

C) Para la valoracién funcional de nifios entre 7 y 12 afios.
D) La respuesta a y b son correctas.

40 En la formula de Karvonen, para medir la frecuencia cardiaca de reserva, se
contemplan los siguientes parametros: Sefiale la INCORRECTA

A) Frecuencia cardiaca maxima.

B) Saturacién de oxigeno en situacion basal.
C) Porcentaje de intensidad.

D) Frecuencia cardiaca de reposo.

41 Tipos de barreras cinéticas: Sefiale la respuesta CORRECTA.
A) Barrera anatomica, fisioldgica y de restriccion.
B) Barrera anatémica, fisioldgica, restriccion y patologica.
C) Barrera anatomica y fisiolégica.
D) Barrera anatomica y conectiva.

42 Las disfunciones biomecanicas del aparato locomotor se caracterizan por presentar:
Sefiale la respuesta INCORRECTA.

A) Asimetria estructural y funcional que puede afectar a diferentes partes del sistema
musculoesquelético.

B) Modificacion de la cantidad y calidad del movimiento articular.
C) Alteracion de la textura tisular normal.
D) Todas las respuestas anteriores son incorrectas.
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43 Contraindicaciones para el uso de la crioterapia. Sefiale la respuesta CORRECTA.
A) Dolor.
B) Espasticidad.
C) Edema e inflamacion.
D) Nervios periféricos en regeneracion.

44 Podemos utilizar el indice de Katz para: Sefiale la respuesta CORRECTA.
A) Valorar la calidad del suefio.
B) Valorar la capacidad funcional del anciano.
C) Valorar la capacidad funcional respiratoria.
D) Todas las respuestas anteriores son correctas.

45 ¢;Cuantas cadenas musculares son descritas por Godelieve para el tratamiento de la
Lumbalgia Inespecifica?: Sefale la respuesta CORRECTA.

A) 4.
B) 5.
C) 6.
D) 7.

46 Laley 16/2011, de 23 de diciembre, de Salud Publica de Andalucia tiene entre otros
fines esenciales. Sefale la respuesta INCORRECTA.

A) Promover la salud y el bienestar personal de la poblacion para contribuir al pleno ejercicio
de sus capacidades.

B) Fomentar entornos y modos de vida saludables para prolongar y mejorar la calidad de vida
humana.

C) Promover la desensibilizacién y educacion de la ciudadania en la proteccion de la salud,
asi como en la preservacién y mejora de la calidad de vida.

D) Prevenir las enfermedades, accidentes y lesiones.

47 Respecto a las variables Cuantitativas o numéricas: se dice que: Sefale la respuesta
INCORRECTA

A) Miden numéricamente el caracter respecto a una unidad de referencia.

B) Son ejemplos de variables cuantitativas: la edad medida en afios, la concentracion de
colesterol medida en mg/mm, o la temperatura medida en grados Celsius, la estatura
medida en cm, etc.

C) Son también ejemplos de esta variable el sexo si distinguimos entre hombre-mujery el
grupo sanguineo.

D) Las respuestas a y b son correctas.
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48 Con respecto a la COCHRANE LIBRARY: Sefale larespuesta CORRECTA.

A) Es una iniciativa cientifica internacional destinada a producir, mantener y divulgar

revisiones sistematicas de las evidencias sobre la prevencién, el tratamiento o el control de
los problemas sanitarios.

B) Esta accesible en espafiol y de manera gratuita a través de la pagina del Ministerio de
Sanidad. Consta de cuatro bases de datos que ofrecen informaciones especificas.

C) La respuesta a 'y b son correctas.
D) Todas las respuestas son incorrectas.

49 El Ostedpata Stephen Typaldos, en su teoria denominada Modelo de Distorsion Facial

(MDF)(Typalos,1998). ¢ Cuantos tipos principales de distorsiones faciales define este
modelo?: Sefale larespuesta CORRECTA.

A) 3.
B) 4.
C) 6.
D) 8.

50 Con respecto a la Disfuncién miofascial: Sefiale la respuesta INCORRECTA.

A) Implica el cambio de la onda muy organizada de movimientos especializados a través de
la matriz viviente.

B) En presencia de una disfuncion, todo el sistema miofascial participa en la construcciéon de
un nuevo nivel homeostatico para un funcionamiento 6éptimo del cuerpo.

C) La disfuncién miofascial supone directamente un problema muscular.

D) Desde el enfoque de las patologias miofasciales, hay que subrayar el hecho de que el

desequilibrio y la disfuncién miofascial se producen antes del inicio de la enfermedad
como tal.

51 Para exploracion de la funcién motora del quinto par craneal (Trigémino) debemos
valorar: Sefale la respuesta CORRECTA.

A) Reflejo Masetérico.

B) Reflejo Faringeo.

C) Reflejo Palpebral.

D) Reflejo Nasopalpebral.

52 Laley 44/2003 de 21 de noviembre segun su articulo 5, se rige entre otros por los
siguientes principios generales: Sefale la respuesta CORRECTA

A) Los profesionales tienen el deber de hacer un uso racional de los recursos diagnésticos y
terapéuticos a su cargo.

B) Los profesionales tienen el deber de respetar la personalidad, dignidad e intimidad de las

personas a su cuidado y deben respetar la participacion de los mismos en las tomas de
decisiones que les afecten.

C) Los pacientes tienen derecho a la libre eleccién del médico que debe atenderles.
D) Todas las respuestas anteriores son correctas.
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53 La amputacion Infracondilea de Miembro Inferior podemos dividirla en tres niveles:
Sefnale la respuesta CORRECTA.

A) Amputacion de tercio superior de tibia y peroné.
B) Amputacion de tercio medio de tibia.

C) Amputacion de tercio inferior de tibia.

D) Todas las respuestas anteriores son correctas.

54 Antes de aplicar una prétesis provisional sera preciso tener en cuenta una serie de
criterios: Sefiale la respuesta INCORRECTA

A) Edad y Sensorio despejado.

B) Equilibrio, alineacién articular correcta, buen trofismo muscular y buen estado de la otra
extremidad.

C) Voluntad de colaboracién del paciente y de la familia.
D) La respuesta A es incorrecta.

55 Hay dos afecciones que causan afectacion ciatica o crural de origen sacroiliaco:
Sefnale larespuesta CORRECTA.

A) La espondiloartritis anquilosante.

B) La sacrocoxitis, pudiendo ser infecciosa, tuberculosa, brucelar o por gérmenes banales.
C) La respuesta Ay B son correctas.

D) Todas las respuestas anteriores son incorrectas.

56 La Cruralgia comun o neuralgia crural: sefiale larespuesta CORRECTA.
A) Es una monorradiculalgia de origen vertebral.
B) Se traduce por un sindrome doloroso en el territorio del nervio crural.
C) Aungue es menos frecuente que la cidtica, se observa corrientemente.
D) Todas las respuestas anteriores son correctas.

57 Con respecto a la maniobra de ADAMS: Sefiale la respuesta CORRECTA.
A) Se utiliza para diferenciar una escoliosis de una actitud escoli6tica.

B) Para su ejecucion el paciente debe estar desnudo y en bipedestacién erecta con los pies
juntos.

C) La respuesta A es incorrecta.
D) La respuesta A y B son correctas.

58 En la fisiopatologia del Pectus Excavatum: Sefiale la respuesta INCORRECTA.
A) El esterndn se dirige hacia atras a partir del angulo de Louis.

B) La unién del cuerpo del esterndn con el apéndice xifoides es el punto mas cercano a la
columna vertebral.

C) Los cartilagos costales aparecen igualmente dirigidos hacia atras al ser arrastrados por la
emigracion esternal, formando una concavidad de arriba abajo y de un lado a otro.

D) La respuesta C es incorrecta.
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59 La amplitud de la base normal de la marcha mide. Sefiale la respuesta CORRECTA.
A) Entre 7y 14 cm.
B) Entre 5y 10 cm.
C) Entre 6y 12 cm.
D) Entre 8y 16 cm.

60 La sensibilidad de la regién de la articulacion del codo es controlada por cuatro
niveles distintos de inervacion: Sefiale la respuesta CORRECTA.

A) C5, C6, C8, D1.
B) C2, C3, C4, D2.
C) C1, C2, D2, D3.
D) Todas las respuestas anteriores son falsas.

61 ¢Qué es el signo de Tinel? Sefiale la respuesta CORRECTA.
A) Es una prueba para valorar la fuerza muscular.

B) Es una prueba que tiene por objeto despertar sensibilidad de los neuromas que haya en
los nervios.

C) Es una prueba que tiene por objeto medir la capacidad funcional de los sujetos.
D) Es una prueba que nos aporta informacién sobre la estabilidad del paciente.

62 Con respecto a la Prueba de Kerning: Sefale la respuesta INCORRECTA.
A) Tiene por objeto estirar la médula espinal y reproducir el dolor.

B) Se pide al enfermo que se coloque en decubito supino, coloque ambas manos por detras
de la cabeza y que haga una flexion forzada de la misma hacia el torax.

C) En esta prueba el paciente se puede quejar de dolor en columna cervical y, en ocasiones,
en la parte baja del dorso o en las piernas.

D) En esta prueba se pide al enfermo que mantenga las piernas rectas y las eleve hasta una
posicion que esté a unos 5 cm desde la mesa.

63 Mediante la técnica de estiramientos miotendinosos: Sefale la respuesta
INCORRECTA.

A) Se pretende solicitar la estructura miotendinosa hacia el estiramiento a través de la
movilidad osteoarticular.

B) Se trata de colocar el musculo en carrera externa maxima.
C) Son maniobras manuales, pasivas o autopasivas.

D) Estas maniobras no estiran los componentes no contractiles del musculo que son poco
extensibles.
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64 Segun Hill, la unidad miotendinosa es una estructura heterogénea que se compone
de: Sefnale larespuesta INCORRECTA

A) Elementos contractiles: miofilamentos de actina y miosina.
B) Elementos no contractiles: Capas conjuntivas, tendones, estrias Z, sarcoplasma.

C) Elementos contréactiles, capas conjuntivas dispuestas de forma paralela a las fibras
musculares y por componente elastico.

D) Todas las respuestas anteriores son incorrectas.

65 La unidad cinética se compone de: Sefiale la respuesta CORRECTA

A) Dos eslabones 6seos, una articulacién y un sistema muscular motor. Estos tres elementos
forman la triada cinética.

B) Un eslabén 6seo y una articulacion.
C) Una articulacion y un sistema muscular motor.
D) Un eslabodn 6seo, dos articulaciones y un sistema muscular motor.

66 Distinguimos los siguientes tipos de cadenas cinéticas: Sefiale la respuesta
INCORRECTA.

A) Cadena cinética abierta: se caracteriza por el hecho de que el extremo distal de la cadena
es libre.

B) Cadena cinética cerrada: se caracteriza por el hecho de que el extremo distal es fijo y es el
extremo proximal el que se desplaza con el movimiento.

C) Cadena cinética mixta o frenada. El conjunto de los segmentos se desplaza
simultaneamente y es imposible considerar una insercién como fija.

D) Cadena en resorte: se caracteriza por el hecho que el extremo distal de la cadena es fijo y
tiene un movimiento en resorte.

67 ¢Qué tipo de articulacion es la sinfisis del pubis?: Sefiale la respuesta CORRECTA.
A) Sinartrosis.
B) Anfiartrosis.
C) Diartrosis.
D) Periartrosis.

68 Las competencias generales de los profesionales, son competencias que: Sefale la
respuesta INCORRECTA.

A) Afectan a los profesionales del Sistema Sanitario independientemente de su puesto o
categoria profesional.

B) Se utilizan para la Evaluacion del Desempefio Profesional.

C) Algunas de estas competencias son: Actitud de aprendizaje y mejora continua, trabajo en
equipo, orientacion a resultados.

D) Reciben también el nombre de Competencias Especificas.
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69 La figura de Coordinador de Formacion dentro de las competencias de los
profesionales dependera de: Sefiale la respuesta INCORRECTA.

A) Del director del centro, o en su caso, de la Direccidn que tiene asignada la gestion de la
formacion.

B) De la Direccion General de Personal y Desarrollo Profesional si se habla de los servicios
centrales.

C) Esta figura presidird la Unidad Integrada de Formacion y sera seleccionada conforme a la
normativa que regule la seleccién de los cargos intermedios.

D) La respuesta A y B son incorrectas.

70 En Andalucia, ¢ Cuantos modelos de accidentabilidad se contemplan, segun el lugar
de ocurrencia del accidente? Sefale la respuesta CORRECTA.

A) 2.
B) 3.
C) 4.
D) Ninguno.
71 El Proceso Asistencial Integrado de Atencion al Trauma Grave: Sefiale la respuesta
CORRECTA.

A) Es el proceso de atencion a los familiares de pacientes que han sufrido lesiones
traumaticas graves.

B) Es el proceso de atencidn a pacientes con una o varias lesiones traumaticas graves,

producidas por energia mecanica y que pueden comprometer la vida o provocar grandes
secuelas.

C) No existe el denominado “Proceso Asistencial Integrado en Atencion al Trauma Grave”.

D) Es el proceso de atencion a personas con minusvalias significativas que han sufrido una o
varias lesiones traumaticas graves.

72 Las tareas fundamentales de las Unidades de apoyo al tratamiento del tabaquismo son
entre otras: Sefale la respuesta INCORRECTA.

A) Capacitacion de profesionales.

B) Organizacion del programa de atencion del tabaquismo.

C) Desestructuraciéon del programa interno antitabaco intrafamiliar.
D) Asistencia clinica, Investigacién y Promocion de Salud.

73 El masaje de puntos reflejos de Knapp: Sefale la respuesta INCORRECTA.
A) Se trata de una forma de masaje profundo que permite atenuar el dolor.
B) Se realiza con los dedos indices hundiéndose perpendicularmente en puntos precisos.

C) Los puntos de Knapp son unas emergencias nerviosas que se encuentran al nivel de las
inserciones musculares ligamentosas y tendinosas.

D) Los puntos de Knapp son unas zonas de masaje mas grueso que los puntos de
acupuntura.
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74 El masaje reflejo de Kohlrausch: Sefale la respuesta INCORRECTA.
A) Utiliza vibraciones finas, fricciones ligeras, asi como sacudidas ritmicas.

B) Trata la miogelosis por fricciones fuertes provocando segun él una “remetabolizacion”
tisular.

C) Para Kohlraush el efecto del estiramiento es tanto mas intenso cuando es ejecutado
lentamente.

D) Un trazo tangencial aumenta la tension de la zona, mientras que un trazo transversal a la
zona disminuye la tension de esta ultima.

75 EIl Plan Integral del Tabaquismo de Andalucia perseguira entre otros objetivos: Sefiale
la respuesta INCORRECTA.

A) Medir la incidencia y la prevalencia del tabaquismo en Europa.
B) Crear un futuro “Libre de Humo” en un clima de bienestar social y respeto mutuo.
C) Asegurar la continuidad asistencial como un elemento de calidad integral.

D) Promover la formacion de los profesionales y fomentar la investigacion en materia de
tabaquismo.

76 Con lafinalidad de ampliar las competencias profesionales especificas en seguridad
del paciente se establecen una serie de objetivos y acciones dentro de la estrategia
para la seguridad del paciente en el Sistema Sanitario Publico Andaluz (SSPA).
Algunos objetivos son: Sefale la respuesta INCORRECTA.

A) Definir el mapa de competencias especificas en seguridad del paciente para su

incorporacion en el modelo de Gestion de Planes de Desarrollo Individual (GPDI) y en la
Acreditacién Profesional.

B) Mejorar el nivel de conocimiento de los/las profesionales en seguridad del paciente,
facilitando el acceso a la formacion y a los canales de difusién de buenas précticas.

C) Fomentar una organizacion transparente en seguridad del paciente, punitiva, que facilite la
comunicacion de eventos adversos y desarrolle una politica de prevencion.

D) Potenciar mecanismo de accién y trabajo en equipo entre profesionales en relacion a la
seguridad del paciente.

77 El Registro de Voluntades Anticipadas (RVA): Sefale la respuesta INCORRECTA.
A) Se crea al amparo de la Ley 41/2002 de 14 de noviembre.
B) La Declaracion de Voluntad Vital Anticipada se inscribe en el RVA.

C) La Ley 5/2003, de declaracion de la voluntad vital en el ambito territorial de la Comunidad
Auténoma, es una de las leyes que regulan este derecho de Andalucia.

D) La respuesta A es incorrecta.

78 Los Indicadores de Salud: Sefale la respuesta INCORRECTA.
A) La OMS los define como “variables que sirven para medir los cambios”.

B) Son variables que intentan medir u objetivar de forma cuantitativa y no cualitativa, sucesos
individuales que permiten evaluar dimensiones del estado de salud de la poblacion.

C) Un indicador requiere siempre del uso de fuentes fiables de informacion.
D) Un indicador requiere rigurosidad técnica en su construccion e interpretacion.
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79 Segun establece el articulo 5 del real Decreto 1716/2011, de 18 de noviembre para la
concesion de la autorizacion para la constitucion y funcionamiento de biobancos se
deber& contar con requisitos como: Sefiale la respuesta INCORRECTA.

A) Que la organizacién, objetivos y medios disponibles del biobanco justifiquen su interés
biomédico.

B) Que se cumplan los requisitos del real Decreto 1717/2010 de 10 de enero.

C) Que la actividad del biobanco no implique animo de lucro.

D) Que se haya designado a la persona titular de la direccioén cientifica del biobanco y a la
persona responsable del fichero.

80 El Decreto 137/2002, de 30 de abril, de apoyo a las familias andaluzas, establece como
medidas y fines entre otros: Sefale la respuesta INCORRECTA.

A) Un conjunto de medidas, en favor de las familias andaluzas, para facilitar la vida familiar,
asi como la integracién de la mujer y el hombre en la vida laboral en condiciones de
igualdad.

B) Busca atender las necesidades especificas de los/as mayores de cincuenta y cinco afios y
personas con discapacidad en las familias.

C) Busca desarrollar politicas especificas para las familias unipersonales y monoparentales.
D) Busca asegurar que las mujeres y hombres puedan conciliar la vida laboral y familiar.

81 La Taquicardia auricular o ventricular: Sefale la respuesta INCORRECTA.
A) Casi siempre es paroxistica.
B) Consiste en una serie de latidos prematuros ritmicos y rapidos.
C) Los ataques suelen ceder de repente.
D) Reciben también el nombre de Interferencia en la conduccién.

82 La aplicacion de termoterapia en el organismo tiene un efecto analgésico porque se
produce: Sefale la respuesta CORRECTA.

A) Un bloqueo a nivel medular de los impulsos nociceptivos.
B) Un aumento del umbral doloroso.

C) Un aumento de la permeabilidad de las membranas que facilita la reabsorcién de

sustancias quimicas propias del metabolismo organico que estimulan los receptores
guimicos del dolor.

D) Todas las respuestas son CORRECTAS.

83 La fractura de Colles o fractura de la extremidad distal del radio se caracteriza por:
Sefiale la respuesta CORRECTA.

A) Tiene una deformidad caracteristica cuando no esta desplazada.
B) Es mas frecuente en hombres.

C) Suele producirse tras una caida sobre la mano extendida.

D) Suele producirse tras una caida sobre la mano cerrada.
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84 Los objetivos de la fisioterapia domiciliaria pueden centrarse en los siguientes
aspectos: Sefale larespuesta CORRECTA.

A) Abordar preventiva y terapéuticamente las necesidades de salud susceptibles de ser
paliadas o solucionadas con la atencion fisioterapéutica.

B) Identificar y evitar o disminuir las situaciones de riesgo para la salud de los cuidadores.
C) Asesorar a otros profesionales que realizan atencion domiciliaria.
D) Todas son CORRECTAS.

85 La contractilidad global de la musculatura estriada del suelo pélvico se valora segun:
Sefiale la respuesta CORRECTA.

A) La escala de Oxford modificada.

B) La evaluacion PERFETC.

C) Las respuestas A y B son correctas.
D) Las respuestas Ay B son falsas.

86 El Método de Equilibrio Corporal de Lisa McCall es un método de Cinesiterapia que:
Sefnale larespuesta CORRECTA.

A) Su objetivo es el movimiento saludable y la vida sin dolor.
B) Se basa en un programa de movimientos que enfatizan la integracion de partes del cuerpo.

C) Se basa en la relacién de movimientos simples a mas complejos y la necesidad de vivir en
el momento cuando nos movemos.

D) Todas las respuestas son correctas.

87 Latécnica de Delorme y Watkins o "Progressive resistant exercises" utiliza: Sefiale la
respuesta INCORRECTA.

A) El empleo de cargas importantes y progresivamente crecientes 3 series x 10 repeticiones.
Ejecucion 1min.

B) Utiliza el empleo de cargas importantes y progresivamente crecientes 10 series x 10
repeticiones. Ejecucion 2min.

C) Reposo 1min Cadencia diaria.
D) Se calcula los 10 RM cada semana (5 sesiones).

88 Los objetivos del Método fisioterapico de Cinesiterapia Resistida por contracciones
dindmicas de McGovern y Luscombe son: Sefiale la respuesta INCORRECTA.

A) Recuperar o mantener la funcion muscular y facilitar los movimientos articulares.

B) Recuperar o mantener el tono muscular e incrementar la potencia muscular, lo que llevara
a su hipertrofia.

C) Limitar los movimientos articulares, conservando o recuperando su amplitud.
D) Mejorar la coordinacién neuromuscular.

Pagina 17 de 31

Descargado gratis de www.fisioteca.com


https://www.fisioteca.com/

89 Son objetivos de la Fisioterapia Analitica, basada en el Concepto Sohier: Sefale la
respuesta CORRECTA.

A) La recuperacion de una cinematica articular normal.

B) Equilibrar las tensiones capsulo-ligamentarias y mecano-receptoras.
C) Reducir los excesos de tensién musculo-tendinosa por estiramiento.
D) Todas las respuestas son correctas.

90 La Técnica de Alexander es: Sefiale la respuesta CORRECTA.

A) Es un método establecido de reeducacion de movimiento y recuperacion de la lesion
donde la coordinacion y la postura son factores significativos.

B) Plantea ejercicios de respiracion.
C) Las respuestas A y B son correctas.
D) Todas las respuestas son incorrectas.

91 El Masaje de los puntos nerviosos de Cornelius: Sefiale la respuesta CORRECTA.

A) Esta basado en la presencia de puntos sensibles a la presion los cuales estan en relacién
con diversas condiciones patologicas.

B) Su objetivo es el alivio del dolor, reduccion del edema, tratamiento o movilizacién de
tejidos, normalizacion del tono muscular.

C) Este masaje se hace por friccidén o vibracién puntiforme con la ayuda de uno o dos dedos.
D) Todas las respuestas son correctas.

92 Laintervencion en los estiramientos miotendinosos analiticos pasivos segun la guia
de actos fisioterapicos consiste en: Sefiale la respuesta INCORRECTA.

A) Puesta en tension (de 4 a 6 segundos de duracion).
B) Puesta en tension (de 1 a 2 segundos de duracién).
C) Fase de tension.

D) Fase de relajacion.

93 Dentro de los distintos métodos de fisioterapia, el Método Feldenkrais: Sefiale la
respuesta INCORRECTA.

A) Es un sistema para la reeducacion del movimiento.

B) Defiende que el cuerpo esta organizado para moverse con un minimo esfuerzo y maxima
eficacia.

C) Es un sistema de reeducacion a través de la fuerza muscular.
D) Con el conseguimos un mayor conocimiento del funcionamiento corporal.
94 Con respecto a la Corriente de Trabert o Ultraexcitante: Sefale la respuesta
INCORRECTA.
A) Su base es una corriente galvanica, a la que se le realizan interrupciones.

B) Es una corriente con una duracion de los impulsos de 2 mseg y un intervalo de 5 mseg.
C) La frecuencia es de 143 Hz.

D) La frecuencia es de 1238 Hz.
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95 La lontoforesis es un método de electroterapia donde: Sefiale la respuesta CORRECTA.

A) Se utiliza una corriente continua directa para la introduccion tépica de iones activos en la
epidermis y membranas mucosas.

B) Descubierto por Leduc en 1903.
C) Basada en el principio de repulsién de cargas del mismo signo.
D) Todas las respuestas son correctas.

96 Respecto ala Onda Corta: Sefale la respuesta CORRECTA.

A) Produce de calor tisular por el paso a través de ellos de una corriente oscilante de alta
frecuencia.

B) La frecuencia en que se emite este tipo de corriente es de 10 millones de Hercios (10
Mhz.) por segundo.

C) Las frecuencias que se utilizan frecuentemente son las de 40,68; 13,56 y, habitualmente
27,12 MHz.

D) Todas las respuestas son correctas.

97 La magnetoterapia produce: Sefale la respuesta INCORRECTA
A) Aumento de la presion parcial de oxigeno en los tejidos.
B) Disminucién de la presion parcial de oxigeno en los tejidos.
C) Efecto sobre el metabolismo del calcio en hueso y sobre el colageno,

D) En general, produce relajacidén muscular, vasodilatacion local, con efecto tréfico, efecto
antinflamatorio, efecto de regulacion circulatoria, e hipotension, y también el efecto
analgésico.

98 EIl Sistema Sanitario Publico de Andalucia estd compuesto por: Sefale la respuesta
CORRECTA.

A) Los centros, servicios y establecimientos publicos integrados en el Servicio Andaluz de
Salud o adscritos al mismo; los centros, servicios y establecimientos sanitarios de
organismos.

B) Empresas publicas o cualesquiera otras entidades de naturaleza o titularidad publica
admitidas en derecho.

C) Empresas adscritas a la Administracion Sanitaria de la Junta de Andalucia.
D) Todas las respuestas son correctas.

99 Un paciente coronario a incluir en el Programa de Rehabilitacion Cardiaca, que
presente, entre otras pruebas complementarias, una Fraccidén de eyeccion inferior al
35% y en la Ergometria una capacidad fisica menor a 5 MET, seria clasificado de
riesgo: Sefale larespuesta CORRECTA.

A) Bajo.

B) Moderado.
C) Alto.

D) Minimo.
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100 Un paciente coronario a incluir en el Programa de Rehabilitacion Cardiaca, clasificado
de riesgo Alto, tendra: Sefiale la respuesta CORRECTA.

A) Una Fraccion de eyeccion menor al 35%

B) Una clasificacion Killip y Kimball clase I.

C) Una capacidad fisica segun Ergometria superior a 7 MET.
D) Todas las respuestas son incorrectas.
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CUESTIONARIO PRACTICO

CASO CLINICO 1:

Paciente futbolista aficionado de 24 afios, durante un entrenamiento sufre un esguince por
inversion del tobillo izquierdo. Es remitido a fisioterapia para valoracion y tratamiento con
el objetivo de reanudar su actividad lo antes posible.

101 ¢/Que técnica estaria indicada al inicio del tratamiento? Sefale la respuesta
CORRECTA.

A) Frio, vendaje compresivo.
B) Reposo y elevacion del miembro.

C) Segun Vuurbreg et al. no hay evidencia cientifica suficiente que muestre la eficacia de la
crioterapia en la reduccion de los sintomas asociados al dafio en la etapa aguda.

D) Todas las respuestas son correctas.

102 Si en el esguince de tobillo de nuestro paciente aparece lesién incompleta de un

ligamento, dolor y edema moderado se clasificaria como: Sefiale la respuesta
CORRECTA.

A) Grado I.

B) Grado II.
C) Grado Ill.
D) Grado IV.

103 Para la valoracion de nuestro paciente si aplicamos las normas de OTTAWA: Seiiale la
respuesta INCORRECTA.

A) Son un instrumento con criterio clinico muy util para decidir la necesidad o no de solicitar
una radiografia.

B) Se trata de un test de normas de valoracion muscular.
C) Constituyen una herramienta segura para descartar las fracturas de tobillo y medio pie.
D) Tiene una sensibilidad cercana al 100% y una especificidad en torno al 40%.
104 Son maniobras dinamicas para evaluar la estabilidad del tobillo: Sefiale la respuesta
CORRECTA
A) Prueba del cajon anterior y prueba de inversion forzada.
B) Clunk test para explorar la sindesmosis.
C) Squeeze test o de presion para la sindesmosis.
D) Todas las respuestas son correctas.
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105 En la valoracién inicial se descart6 patologia ésea, con presencia de aumento de la
temperatura superficial, edema y limitacién funcional. ¢ Que objetivos de tratamiento
nos planteamos? Sefiale la respuesta INCORRECTA.

A) Controlar el dolor y resolver el edema.
B) Recuperar la funcionalidad.

C) Apoyo total inmediato.

D) Todas las respuestas son correctas.

106 Cuando valoramos la movilidad de la articulacién de Chopart. Para testar el Cuboides:
Sefiale la respuesta INCORRECTA.

A) Colocamos al paciente en prono con la pierna flexionada a 90°.
B) Colocamos al paciente sentado, con flexién de tobillo a 90°.

C) Fijamos el calcaneo con una mano y con la otra mano, colocamos los dedos en forma de
pinza atrapando el cuboides.

D) Movilizamos en rotacion interna o externa.

107 Si pensamos aplicar Electroterapiay tenemos en cuenta el ensayo realizado por
Nyanzi, Langridge, Heyworth y Mani, sobre la aplicacion de ultrasonidos en lesiones

ligamentosas en el esguince de tobillo, nos encontramos que: Sefiale la respuesta
INCORRECTA

A) No aumenta la velocidad en la recuperacion de las lesiones.

B) Favorece la velocidad en la recuperacion de las lesiones.

C) Es eficaz en cuanto a la percepcion del dolor.

D) Se podria utilizar después del tratamiento de Cyriax como tratamiento antialgico.

108 Ante un esguince de grado Il, una vez superada la fase aguda, podemos utilizar en el
tratamiento de fisioterapia: Sefiale la respuesta CORRECTA.

A) Masaje circulatorio del edema reciente o residual.
B) Manipulacion fisioterapéutica del pie en el caso de encontrar restricciones de movilidad.
C) Masaje tipo Cyriax.
D) Todas las respuestas son correctas.

109 Si aplicamos la técnica de Decoaptacion Total Tibiotarsiana: Sefale la respuesta
CORRECTA.

A) El Fisioterapeuta atrapa el pie a la altura de la cabeza del astragalo, entrelazando los
dedos en el dorso del pie.

B) Realizamos una ligera traccion para encontrar la barrera articular seguida de un
estiramiento subito para decoaptar la articulacion tibiotarsiana.

C) Esté indicada cuando existe pérdida de movilidad del astragalo con respecto a la tibia y el
peroné.

D) Todas las respuestas son correctas.
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110 En la etapa de tonificacion muscular: Sefale la respuesta CORRECTA.
A) Restauraremos la fuerza entre la inversion y eversion.
B) Fortaleceremos mediante ejercicios isométricos e isotonicos concéntricos.
C) Potenciaremos mediante ejercicios de cadena cinética abierta y cerrada.
D) Todas las respuestas son correctas.

CASO CLINICO 2:

Maria de 63 afios, ama de casa, con vida activa, realiza ejercicios asiduamente en su
gimnasio del barrio, acude a consulta de fisioterapia tras derivacion de su médico.

A la valoracién presenta dolor en la cara plantar del calcaneo, irradiado ligeramente hacia
cara interna, en ocasiones se irradia en sentido distal, hacia la boveda plantar y/o dedos del
pie. Es un dolor gradual que aumenta y disminuye en intensidad. Con EVA en reposo 3-4. El
dolor empeora al levantarse por la mafiana tras periodos prolongados de sedestacion EVA
6. Tras la exploracion se concluye que padece una fascitis plantar del pie derecho.

111 La fascitis plantar o sindrome de talalgia, se caracteriza: Sefiale la respuesta
INCORRECTA.

A) Por la presencia de un desgarro intersticial degenerativo, en la insercion del calcaneo.

B) Nunca se acomparfia de una exostosis en forma de espolon que parte de la apofisis medial
de la tuberosidad postero inferior del calcaneo.

C) Suele aparecer con la bipedestacion prolongada.

D) El comienzo de los sintomas puede estar relacionado con un sobreesfuerzo o un cambio
brusco y temporal en la actividad.

112 Son factores predisponentes de esta patologia: Sefiale la respuesta INCORRECTA.
A) Pie plano o el pie cavo.
B) Acortamiento del tendon de Aquiles.
C) El bajo peso y talla.
D) Uso de calzado inadecuado.

113 Respecto ala aponeurosis plantar: Sefiale la respuesta INCORRECTA.
A) Esté formada por fibras blancas organizadas longitudinalmente.
B) La elongacion maxima de sus fibras es de un 4%.
C) La elongacion maxima de sus fibras es de un 10%.
D) La elasticidad es limitada.

114 Pararealizar nuestro diagndstico tendremos en cuenta: Sefale la respuesta
INCORRECTA.

A) La exploracion fisica y la sensibilidad dolorosa.

B) Test de Reding.

C) Escala visual analdgica de dolor.

D) La dorsiflexion de los dedos del pie que siempre exacerba los sintomas.
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115 Cuando se producen dudas en el diagnostico de la fascitis plantar, seria necesario
que el fisioterapeuta revise otras pruebas complementarias como: Sefale la respuesta
CORRECTA.

A) Radiografias.

B) Ecografia, resonancia magnética (RM).
C) Estudio biomecanico.

D) Todas las respuestas son correctas.

116 ¢Qué técnica de Electroterapia segun evidencia cientifica, tiene una indicacién clara
para tratar la fascitis plantar? Sefale la respuesta CORRECTA.

A) Laserterapia.

B) Magnetoterapia.

C) Onda Corta.

D) No contamos con estudios que lo indiquen actualmente.

117 Si aplicamos tratamiento con ondas de choque extracorpérea, ¢, Cuél seria el
tratamiento adecuado? Sefiale la respuesta CORRECTA.

A) Frecuencia de 2 000 impulsos por sesion.

B) Intensidad desde 0,03 MJ/mm2 hasta 0,5 MJ/mm2. (25 kV).
C) Son correctas las respuestas Ay B.

D) Todas las respuestas son incorrectas.

118 Segun el analisis de la evidencia cientifica, ante una fascitis plantar debemos
recomendar: Sefale la respuesta INCORRECTA.

A) La utilizacion de medidas conservadoras.
B) Utilizacion de taloneras blandas y ejercicios especificos de estiramiento de la fascia plantar.

C) Si lo anterior no es eficaz, se puede administrar corticoides locales mediante infiltraciones
o iontoforesis.

D) Tratamiento quirdrgico.

119 Segun el estudio de Osborne HR, Allison G.T. en el tratamiento de la fascitis plantar

con lontoforesis y taping, establecieron tres grupos consiguiendo: Sefale la respuesta
CORRECTA.

A) Mejor resultado en el grupo con acido acético y taping.
B) Mejor resultado en el grupo con dexametasona y taping.
C) Mejor resultado en el grupo con placebo salino y taping.
D) Todos los tres grupos tuvieron una mejoria semejante.

120 Si utilizamos la técnica de Low Dye de vendaje funcional, necesitaremos: Sefale la
respuesta INCORRECTA.

A) Tape de 1 cm de ancho y molesquin de 5 cm.

B) Tape de 2,5 cm de ancho y molesquin de 5 cm.

C) Tiras de 7.5 cm de molesquin con la forma de la planta del pie.
D) Cubrir la cabeza de los metatarsianos y el calcaneo.
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CASO CLINICO 3:

Carmen de 34 afios de edad, sufre dolor lumbar de varios afios de evolucién. En los ultimos
meses la clinica se ha exacerbado.

Al inicio presentaba leves molestias a nivel lumbar bajo, pero tltimamente el dolor se ha
incrementado, de manera que durante el descanso nocturno se despierta en numerosas
ocasiones, lo que le obliga a cambios de posicidn constantes y toma de analgésicos. El
dolor lumbar es de tipo sordo, cuando se agudiza le obliga a llevar el tronco a flexion, lo
cual alivia momentaneamente el dolor.

121 Si nuestra paciente esta diagnosticada de Lumbalgia inespecifica significa que:
Sefiale la respuesta INCORRECTA.

A) Tiene dolor localizado en la region lumbar.

B) La intensidad del dolor varia segun la postura y la actividad fisica.

C) Se acompairia de limitacion dolorosa del movimiento.

D) El dolor se puede deber a fracturas, traumatismos o enfermedades sistémicas.

122 En lainspeccion de la columna lumbar de la paciente tendremos en cuenta: Sefale la
respuesta CORRECTA.

A) Revisar el dorso en busca de zonas enrojecidas.

B) El andlisis completo de la postura.

C) La valoracion del nivel de hombros, pelvis, elementos 6seos y tejidos blandos.
D) Todas las respuestas son correctas.

123 ¢Cual de las siguientes escalas es la mas utilizada para valorar al paciente con dolor
lumbar? Sefiale la respuesta CORRECTA.

A) La escala de Incapacidad por dolor lumbar de Oswestry.
B) La escala de Roland-Morris.

C) Ninguna de las respuestas es correcta.

D) Las respuestas A y B son correctas.

124 El Test de Laségue: Sefiale la respuesta INCORRECTA.

A) Se considera positivo cuando hay dolor agudo irradiado hacia la pierna en la flexion de
cadera/pelvis entre 30° y 60° con la rodilla en extension.

B) Segun las evaluaciones efectuadas, es un test de alta sensibilidad y baja especificidad.

C) Se considera positivo cuando hay dolor agudo irradiado hacia la pierna en la flexién de
cadera/pelvis entre 60° y 90° con la rodilla en extension.

D) Indica que tiene lesion discal.

125 Si realizamos la prueba del Pliegue Cutaneo de Kliber: Sefiale la respuesta CORRECTA
A) La paciente tiene que estar en posicion de decubito prono.

B) El fisioterapeuta con una pinza pulgar-indice realiza un pliegue y va rodando a lo largo de
la espalda.

C) Se evaldan las diferencias para levantar la piel, la coloracion, dolor y sudoracion.
D) Todas las respuestas son correctas.
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126 Si aplicamos los criterios de Waddell en nuestra paciente: Sefiale la respuesta
CORRECTA.

A) Sirven para detectar los puntos trigger.

B) Son criterios para valorar la movilidad general de la columna.

C) Sirven para detectar la simulacion del dolor en la practica clinica.
D) Todas las respuestas son incorrectas.

127 El ejercicio esta indicado en nuestra paciente: Sefiale la respuesta CORRECTA.
A) En las dos primeras semanas porque tiene efectos positivos.

B) A partir de la 2 a 6 semanas es aconsejable para mejorar el dolor, el grado de movilidad y
el retorno al trabajo.

C) No es mas efectivo que los tratamientos pasivos.
D) Todas las respuestas son correctas.

128 La Estimulacién Nerviosa Eléctrica Transcutanea (TENS) en nuestra paciente: Sefiale
la respuesta CORRECTA.

A) Es un adyuvante para patologias dolorosas nociceptivas o neuropaticas.
B) Reduce la necesidad de farmacos y mejora la calidad de vida.

C) No es mas efectivo que otro tratamiento en la lumbalgia inespecifica.

D) Todas las respuestas son correctas.

129 Segun la Guia de Practica Clinica del Programa Europeo COST B13, hay evidencias
nivel A para derivacién de nuestra paciente a tratamiento a un grupo multidisciplinar
de rehabilitacion, cuando: Sefiale la respuesta CORRECTA.

A) Han fracasado los tratamientos monodisciplinares previos.
B) Esté afectada gravemente su salud fisica y psicoldgica.
C) Tenga afectada su calidad de vida y capacidad laboral.

D) Todas las respuestas son correctas.

130 Si derivamos a nuestra paciente a la Escuela de Espalda segun la revision de
Heymans et al, esta: Sefiale la respuesta INCORRECTA.

A) Tiene una evidencia moderada en la disminucion del dolor y la funcion en el ambito laboral.

B) La evidencia es a corto y medio plazo en comparacion con los ejercicios fisicos,
manipulacion, terapia miofascial, asesoramiento y placebo.

C) Recomienda futuros ensayos que deben mejorar la calidad metodolégica, la relevancia
clinica y evaluar el coste-efectividad.

D) Ninguna de las respuestas es correcta.
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CASO CLINICO 4:

Antonia, peluquera, de 45 afos y aficionada a jugar al tenis. Llega a fisioterapia con
diagnostico de capsulitis adhesiva de hombro derecho. Durante la anamnesis, la paciente
nos relata dolor de hombro desde hace aproximadamente 6 meses, sin ninguna causa
aparente. Actualmente Antonia refiere EVA 2, pero con limitacion importante en los
distintos grados de movimiento de la articulacion del hombro. Realiza casi todas las tareas
gue le exige su trabajo, con dificultad para elevar el brazo por encima de la cabeza, le
molesta bastante al colocar objetos en baldas situadas en alto y al hacer el movimiento del
saque de tenis, asi como para llegar a la espalda al abrocharse y vestirse. Antonia no ha
recibido tratamientos previos por este problema. En nuestra exploracién, encontramos
como dato relevante que el deslizamiento pasivo inferior y posterior de la cabeza humeral
esta restringido en el hombro derecho.

131 Con respecto a generalidades de esta patologia, la Capsulitis adhesiva o retractil:
Sefiale la respuesta INCORRECTA.

A) En el 25% de los casos, la capsulitis adhesiva puede ser idiopéatica.

B) La capsulitis no aparece en situaciones particulares asociadas con niveles de estrés fisico
y psicoldgico.

C) Se manifiesta por bloqueo progresivo de la articulacién del hombro, con adherencia de los
frenula capsulae.

D) La gravedad de esta afeccién deriva de su larga evolucién.

132 La capsulitis adhesiva o también llamada hombro congelado evoluciona en fases:
Sefale la respuesta CORRECTA.

A) Fase aguda o “caliente”

B) Fase distrofica o “fria”

C) Fase atrdfica o secuelar.

D) Todas las respuestas son CORRECTAS.

133 Dentro de la fase 1 o también llamada aguda o caliente de la capsulitis de hombro, los
signos clinicos que se deben buscar son: Sefale la respuesta INCORRECTA.

A) Modificacion del ritmo escapulohumeral.
B) Trastornos vasomotores.

C) Trastornos troficos.

D) Sensacion de tope intensa.

134 Dentro de la etiologia de la capsulitis retractil o adhesiva del hombro encontramos:
Sefiala la respuesta CORRECTA.

A) Afecciones cardiacas o respiratorias, como infarto o pleuresia.

B) Afecciones neurolégicas como hemiplejia.

C) Traumatismos 0seos o articulares del hombro como bursitis, tendinitis, esguinces, luxacion.
D) Todas las respuestas son CORRECTAS.
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135 El patron capsular de Cyriax, signo patognomaénico de una capsulitis de hombro y
presente en la fase 2 o distréfica o fria, se manifiesta como: Sefiale la respuesta
INCORRECTA.

A) Limitacién en la rotacion lateral.
B) Limitacion en la flexion.

C) Limitacién en la abduccion.

D) Limitacion en la aduccion.

136 En la exploracién de esta patologia del hombro en su fase 2: Sefiale la respuesta
CORRECTA.

A) La limitacion de la amplitud de movimiento es idéntica en forma activa y pasiva.
B) La limitacion de la amplitud de movimiento es mayor en forma activa a la pasiva.
C) La limitacion de la amplitud de movimiento es menor en forma activa a la pasiva.
D) Todas las respuestas son INCORRECTAS.

137 En la fase atréfica o secuelar, con respecto al balance articular del hombro: Sefale la
respuesta CORRECTA.

A) Con frecuencia la rotacion medial es la mas limitada.

B) La posicibn mano-espalda es dificil de realizar.

C) La limitacion esta ligada a adherencias de la porcion larga del biceps en la corredera
bicipital.

D) Todas las respuestas son CORRECTAS.

138 Al aplicar el tratamiento fisioterapico en la capsulitis adhesiva tendremos como
objetivos: Sefale la respuesta CORRECTA.

A) Disminuir los fendmenos algicos.

B) No serd necesario combatir los trastornos tréficos y vasomotores.
C) Las contracturas de defensa no seran importantes.

D) Todas las respuestas son CORRECTAS.

139 Los principios del tratamiento fisioterpico en la capsulitis adhesiva son: Sefiale la
respuesta CORRECTA.

A) Nunca provocar dolor durante las sesiones y si este aparece, evaluar si persiste después
de las sesiones.

B) Insistir en los consejos de higiene y la educacién del paciente.
C) Controlar el hombro contralateral (posible bilateralizacion de la capsulitis)
D) Todas las respuestas son CORRECTAS.
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140 En nuestro tratamiento de fisioterapia, en el abordaje del dolor, estaria recomendado:
Sefnale la respuesta CORRECTA.

A) Ultrasonoterapia con emision pulsada con frecuencia de 1 Mhz, TENS (estimulacion
eléctrica transcutanea).

B) Crioterapia sistemética como minimo 4 veces por dia durante 30 minutos.
C) Reflexoterapia del tejido conjuntivo.
D) Todas las respuestas son CORRECTAS.

CASO CLINICO 5:

Teresa es una mujer de 79 afios de edad, diagnosticada de sindrome parkinsoniano o
parkinsonismo nigroestriatal sin afectacion cortical, de 7 afios de evolucion. La paciente
presenta un cuadro clinico de parkinsonismo, con grave afectacion de las extremidades
inferiores que le provoca freezings o episodios de congelacion intensos y episodios de
dolor, localizados principalmente en la espalda y en las piernas.

141 Dentro de los sintomas del sindrome parkinsoniano se encuentran: Sefale la
respuesta INCORRECTA.

A) Micrografia.

B) Problemas para comer y deglutir los alimentos.
C) Marcha en estepage.

D) Facies en mascara.

142 Las complicaciones asociadas a los afios de enfermedad en el sindrome
parkinsoniano, pueden ser: Sefiala la respuesta INCORRECTA.

A) Respiratorias.
B) Deformidades.
C) Aumento de la memoria a corto plazo.
D) Estrefimiento.

143 Los principales objetivos de la evaluacion en fisioterapia neuroldgica son: Sefiale la
respuesta CORRECTA.

A) Determinar el estado actual de la paciente antes de iniciar el tratamiento.

B) Establecer unos objetivos que serviran de guia a la propuesta de tratamiento.

C) Cumplir con los aspectos legales y deontolégicos entre fisioterapeuta y paciente.
D) Todas las respuestas son correctas.

144 Pararegistrar los déficits motores que causa la enfermedad, si utiliza la escala SCOPA-
Motor, el rango de cada item se valorara: Sefale la respuesta CORRECTA.

A) De los numeros 0 a 3.
B) De los niumeros 1 a 5.
C) De laletra A alaD.

D) De los numeros 0 a 7.
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145 Para evaluar la pérdida de funcionalidad o discapacidad de la paciente se pueden
utilizar: Sefiale la respuesta CORRECTA.

A) Escala de equilibrio de Berg.

B) Medida de la independencia funcional.
C) Escala evolutiva de Hoehn y Yahr.

D) Todas las respuestas son correctas.

146 La observacion de la marcha durante 15 metros, nos permitira observar: Sefiale la
respuesta INCORRECTA.

A) Si existe falta de disociacion entre la cintura pélvica y la cintura escapular.
B) Si existe disminucidn en los braceos derecho e izquierdo.

C) Si es capaz de elevar ambos brazos mientras camina.

D) Si existe postura de simio durante la deambulacion.

147 El tratamiento de fisioterapia debe guiarse por los siguientes criterios de actuacion:
Sefiale la respuesta CORRECTA.

A) Debe ser individualizado y ha de estar adaptado a las necesidades de Teresa.

B) Es preciso involucrar a la familia y cuidadores y ensefarles las distintas estrategias que
establece el tratamiento de fisioterapia.

C) Es preferible practicar la fisioterapia en estado ON segun las fluctuaciones horarias.
D) Todas las repuestas son correctas.

148 Dentro de la actuacion en fisioterapia, para atenuar los efectos de larigidez en el
sindrome parkinsoniano, podemos realizar: Sefiale la respuesta INCORRECTA:
A) Movilizacién con vibracion.

B) Estiramientos activos.
C) Movilizacion de los distintos segmentos corporales en amplitud articular maxima sin dolor.
D) Hidroterapia en agua caliente a bafio global (38 °C).

149 Dentro del tratamiento de fisioterapia para mejorar las actividades de la vida diaria de

la paciente, en el apartado Transferencias, trabajaremos: Sefiale la respuesta
CORRECTA.

A) Practicar la secuencia sedestacion- bipedestacion- sedestacion.
B) Practicar giros en la cama.

C) Ensefiar a levantarse del suelo en caso de caida.

D) Todas las respuestas son correctas.

150 Para el tratamiento del dolor a nivel de miembros inferiores y espalda, podremos
incluir dentro del tratamiento de fisioterapia: Sefiale la respuesta CORRECTA.
A) Masoterapia.

B) Estiramientos suaves.
C) Correccion de posturas anémalas.
D) Todas las respuestas son correctas.
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CUESTIONARIO RESERVA

151 ¢Cual de los siguientes propdsitos, no es un objetivo inmediato en las Unidades de
Rehabilitacion Cardiaca? Sefale la respuesta CORRECTA.

A) Conseguir la estabilizacion clinica del paciente.
B) Reducir el riesgo de aparicion de futuros eventos coronarios.
C) Limitar los efectos fisiolégicos y psicologicos de la cardiopatia.

D) Mejorar el estatus funcional del paciente para mantener la independencia con énfasis en
su calidad de vida.

152 Segun la clasificacion Internacional de RusK para la funcionalidad en el amputado, en
gue grupo incluiriamos la autonomia limitada (sentirse mejor sin protesis, necesidad

de cierta ayuda ajena para las escaleras y salidas a la calle, poder viajar en automoévil):
Sefnale la respuesta CORRECTA

A) Grupo I.

B) Grupo Il
C) Grupo IlI.
D) Grupo IV.

153 Son objetivos del Plan Integral de Atencidon a la Accidentabilidad en Andalucia: Sefale
la respuesta INCORRECTA.

A) Reducir la incidencia de accidentes en Andalucia.

B) Reducir la mortalidad causada por los accidentes.

C) Saber el niumero y severidad de las discapacidades causadas por los accidentes.
D) Mejorar la calidad de vida de las personas lesionadas y apoyo a sus cuidadores/as.
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