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1- ;Cual de las siguientes opciones no aparece configurada en la Constitucion Espaiiola
como un derecho fundamental?

a) Libertad de catedra

b) Derecho a acceder en condiciones de igualdad a las funciones y cargos publicos
con los requisitos que sefialen las leyes

¢) Derecho de reunion pacifica y sin armas

d) Derecho a la propiedad privada y a la herencia

2- ;En cual de las siguientes materias el Estado Espaiiol no tiene competencias exclusivas?

a) Relaciones internacionales

b) Administracién de justicia

¢) Sanidad e higiene

d) Legislacion sobre la propiedad intelectual e industrial

3- Segiin el Estatuto de Autonomia de Castilla y Leén, aprobado por Ley Organica
4/1983, de 25 de febrero, las Instituciones basicas de la Comunidad de Castilla y Leén son:

a) Las Cortes, el Presidente de la Junta, la Junta de Castilla y Le6n y el Tribunal

Superior de Justicia
b) Las Cortes, €l Tribunal Superior de Justicia y la Junta de Castilla y Ledn
¢) Las Cortes, la Junta de Castilla y Le6n, el Tribunal Superior de Justicia, el
Consejo de Cuentas, el Consejo Consultivo y el Consejo Econdémico y Social
d) Las Cortes, el Presidente de la Junta y la Junta de Castilla y Leén

4- ;Cual de las siguientes afirmaciones relativas al Presidente de la Junta de Castilla y
Leén es falsa segtin la Ley 3/2001 de Gobierno de esta Comunidad?

a) Las atribuciones del Presidente no pueden ser delegadas
b) Corresponde al Presidente crear, modificar o suprimir Consejerias
¢) El Presidente cesa de su cargo por Sentencia firme que le inhabilite para el

desempefio de su cargo
d) El cargo de Presidente de la Junta es incompatible con el ejercicio de toda

actividad profesional o mercantil

5- Segtin la Ley 3/2001 de Gobierno de Castilla y Leon, de 3 de julio, la Junta de Castilla
y Leén se compone de:

a) Presidente, Vicepresidente o Vicepresidentes en su caso y de un maximo de
nueve Consejerias

b) Presidente, Vicepresidente y un maximo de siete Consejerias

¢) Presidente, Vicepresidente o Vicepresidentes en su caso y un méaximo de diez

Consejerias
d) Presidente, Vicepresidente y un maximo de once Consejerias
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6- La creacion, modificacién o supresién de Consejerias y Viceconsejerias se llevara a
cabo por:

a) Decreto de la Junta de Castilla y Leén

b) Decreto del Presidente de la Junta de Castilla y Ledn
¢) Orden del titular de la Consejeria

d) Ley de las Cortes de Castilla y Ledén

7- Segun el Estatuto Basico del Empleado Publico (Real Decreto Legislativo 5/2015 de 30
octubre), ;cual de las siguientes no es una circunstancia que dé lugar al nombramiento de
un funcionario interino?

a) La realizacion de una obra o servicio determinado con autonomia propia dentro
de 1a Administracion

b) La existencia de plazas vacantes, cuando no sea posible su cobertura por
funcionario de carrera

¢) El exceso o acumulacién de tareas por plazo maximo de nueve meses dentro de
un periodo de dieciocho meses

d) La sustitucion transitoria de sus titulares, durante el tiempo estrictamente
necesario

8- Segun la Ley 7/2005, de 24 de mayo, de la Funcién Publica de Castilla y Leén, ;cuales
son los érganos superiores en materia de funcién pablica, en la Administracién de la
Comunidad de Castilla y Le6n?

a) La Junta de Castilla y Leon, el Consejo de la Funcion Publica y las Cortes de
Castilla y Leon

b) La Junta de Castilla y Leon, el Consejo de la Funcién Publica y el Consejero
competente en materia de hacienda

¢) La Junta de Castilla y Leén, el Consejero competente en materia de Funcion
Pablica, el Consejero competente en materia de politica presupuestaria y de
gasto publico, el Consejo de la Funcién Pablica y la Comisidon Regional de la
Funcién Publica

d) La Junta de Castilla y Ledn, el Consejero competente en materia de Funcion
Publica, el Consejo de la Funcion Publica y el Comité Regional de la Funcion
Pablica

9- Segun el Convenio Colectivo para el personal laboral de la Administraciéon de la
Comunidad de Castilla y Leén y Organismos Autonomos dependientes de ésta, ;cual de
los siguientes es un complemento salarial personal?

a) Complemento especifico

b) Complemento de puesto singular

c) Antigiiedad

d) Complemento de atencién continuada
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10-;Cual es el 6rgano encargado de velar, en el ambito del Convenio Colectivo para el
personal laboral de la Administracién de la Comunidad de Castilla y Leén y Organismos
Auténomos dependientes de ésta, por evitar la discriminacién por razén de sexo, raza,
religion, opinién o cualquier otra condicién o circunstancia personal o social?

a) Comision Paritaria de Aplicacion e Interpretacion del Convenio

b) Comisién para la Igualdad de Oportunidades

¢) Comisién Paritaria para la no discriminacién e Igualdad de Oportunidades
d) No se prevé en el Convenio Colectivo ningtin 6rgano con dicho cometido

11- Segiin la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Comun de
las Administraciones Publicas, ;cual de los siguientes no constituye un derecho de las
personas juridicas en sus relaciones con las Administraciones Publicas?

a) A la proteccion de datos de caracter personal
b) A ser asistidos en el uso de medios electrénicos en sus relaciones con las

Administraciones Publicas

¢) A elegir, en todo momento, si se comunican con las Administraciones Publicas
para el ejercicio de sus derechos y obligaciones a través de medios electronicos
0 no

d) A comunicarse con las Administraciones Publicas a través de un Punto de
Acceso General electronico de la Administracion

12- Segiin la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Comun de
las Administraciones Publicas, para ser titular de derechos en sus relaciones con las
Administraciones Piblicas, hay que tener capacidad de obrar ante las Administraciones
Publicas. A los efectos de dicha Ley, tendran capacidad de obrar:

a) Las personas fisicas o juridicas siempre que éstas sean de caracter publico
b) Las personas fisicas o juridicas que ostenten capacidad de obrar con arreglo a las
normas civiles

¢) Unicamente las personas fisicas
d) Las personas fisicas o juridicas siempre que éstas sean sin 4nimo de lucro
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13- Segun la Ley 40/2015, de 1 de octubre, de Régimen Juridico del Sector Publico, se
entiende por actuacion administrativa automatizada:

a) Cualquier acto o actuacion realizada total o parcialmente a través de medios
electrénicos por una Administracién Publica, en el marco de un procedimiento
administrativo y en la que no haya intervenido de forma directa un empleado
publico

b) Cualquier acto o actuaciéon realizada integramente a través de medios
electronicos por una Administracion Publica, en el marco de un procedimiento
administrativo y en la que no haya intervenido de forma directa un empleado
publico

¢) Cualquier acto o actuacion realizada a través de medios electronicos por una
Administracién Pablica, en el marco de un procedimiento administrativo, en la
que puede intervenir un empleado publico de forma directa

d) Cualquier acto o actuacion realizada total o parcialmente a través de medios
electrénicos por una Administracién Publica, en el marco de un procedimiento
administrativo, siempre que no afecte a derechos e intereses de los particulares

14- Segun la Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales,
sefiale la afirmaciéon correcta en relacién con el tratamiento de datos relativos a las
infracciones y sanciones administrativas:

a) Exigira que el tratamiento se limite a datos estrictamente necesarios para la
finalidad perseguida por aquel

b) El tratamiento de dichos datos podra realizarse por cualquier empleado publico

c¢) No sera posible el tratamiento de datos relativos a infracciones y sanciones
administrativas

d) El tratamiento de datos relativos a infracciones y sanciones administrativas
requiere siempre la autorizacion por una norma con rango de ley

15- Segun la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, se
entenderan como procesos, actividades, operaciones, equipos o0 productos
"potencialmente peligrosos':

a) Aquellos que, con medidas preventivas especificas, originen riesgos para la
seguridad y la salud de los trabajadores que los desarrollan o utilizan

b) Aquellos que, en ausencia de medidas preventivas especificas, originen riesgos
para la seguridad y la salud de los trabajadores que los desarrollan o utilizan

¢) Aquellos que, en ausencia de medidas preventivas especificas, originen dafios
para la seguridad y la salud de los trabajadores que los desarrollan o utilizan

d) Aquellos que, con medidas preventivas especificas, originen dafios para la
seguridad y la salud de los trabajadores que los desarrollan o utilizan

16-;Cual de las siguientes no es una funcion de la historia clinica en Fisioterapia?
a) Atencibn al paciente y su familia
b) Garantizar la continuidad

c¢) Diagnéstico médico
d) Base de datos sanitarios
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17-La inspeccién/observacioén, palpacion/movilizacién y la medicion de magnitudes fisicas
forman parte de:

a) Programa de fisioterapia
b) Valoracién analitica

¢) Valoracion funcional

d) Diagnéstico en fisioterapia

18- ;Cual de los siguientes dispositivos utilizados en fisioterapia respiratoria no genera
oscilaciones a nivel intrabronquial favoreciendo el drenaje bronquial?

a) Flutter

b) Acapella
¢) RC-Cornet
d) Ambu

19- El huffing es una técnica de fisioterapia respiratoria que consiste en:

a) Respiracion controlada

b) Técnica de espiracion forzada

¢) Técnica de expansion pulmonar

d) Respiracion costo-abdomino-diafragmatica

20- ;Cual de las siguientes actuaciones no debe realizarse durante el proceso de
inmovilizacién para favorecer la consolidacion de una fractura?

a) Ejercicios que favorezcan la irrigacion en el foco de la fractura
b) Contracciones musculares a distancia a resistencias dosificadas
c¢) Esfuerzos en cizalla o en torsion

d) Campos electromagnéticos pulsatiles

21- El dolor en el sindrome subacromial se evidencia:

a) Al realizar la pronosupinacion

b) En un arco de 20 a 40 grados de abduccion de hombro.

¢) En un arco de 60-70 grados a 120 grados de abduccién de hombro
d) Al realizar la aduccién de hombro

22- En la tendinopatia del tendén de Aquiles segiin el protocolo de Alfredson se utilizan:
a) Ejercicios isométricos
b) Ejercicios excéntricos

¢) Ultrasonidos
d) Ondas de choque extracorpdreas
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23- En rehabilitacion cardiaca se usa la escala de esfuerzo percibido, ;como se llama
también?

a) Escala de Borg
b) Escala MACS
¢) Escala de Berg
d) Escala de Tinetti

24- ;Cuil de los siguientes no es un criterio de los pacientes con patologia cardiovascular
para realizar entrenamiento de resistencia?

a) Respuesta tensional normal con el esfuerzo
b) Capacidad funcional superior a 6-7 MET

¢) Presion arterial en reposo inferior a 155/100
d) Capacidad funcional inferior a 6-7 MET

25- La espondilitis anquilosante afecta fundamentalmente a:

a) Las articulaciones de pelvis, raquis y extremidades inferiores
b) Las articulaciones de extremidades superiores

¢) Las interfalangicas de las manos y de los pies

d) Los metacarpianos de las manos

26- En el tratamiento de la mano reumatica, ;se utilizan ortesis?

a) No, nunca se utilizan

b) Si, se pueden utilizar értesis pasivas y dindmicas
c) Estan contraindicadas en todos los casos

d) Solo se utilizan ortesis pasivas

27- ;Cuadl de los siguientes signos y sintomas no es frecuente de presentacion en los
tumores medulares?

a) Crisis comiciales

b) Dolor en columna vertebral y/o extremidades
¢) Escoliosis

d) Alteraciones vesicales o intestinales

28- Un test especifico y sensible para el diagnostico de 1a radiculopatia cervical es el:
a) Test de Spurling
b) Test de Schober

¢) Test de Lasegue
d) Test de Adams
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29- Cuando existe una debilidad en la extension del primer dedo del pie podemos
sospechar de una afectacion de la raiz:

a) L3
b) L4
c) L5
d) S1

30- ;Cémo se llama, segiin el concepto Bobath, a la técnica usada para provocar una
estimulacién tactil y propioceptiva para aumentar el tono muscular?

a) Holding
b) Tapping
¢) Placing
d) Compresidn y traccion de las estructuras corporales

31- En pacientes con lesién medular, en la fase aguda se debe realizar un tratamiento
postural adecuado. ;Cada cudnto es conveniente realizar cambios posturales para evitar
tilceras por presion?

a) Cada 3 horas
b) Cada 12 horas
c¢) Cada 8 horas
d) Cada 16 horas

32- En las articulaciones condileas se producen movimientos de:

a) Rotacion

b) Rotacion y flexo-extension

¢) Abduccién-aduccion

d) Flexoextension y abduccion-aduccién

33-;Cual es la escala m4s utilizada actualmente para la valoracién manual de la fuerza?

a) Escala de Daniels, William y Worthingham
b) Escala Womac

¢) Escala de Oswestry

d) Test de Staheli

34- La cinesiterapia se clasifica en:
a) Activa, pasiva y forzada
b) Activa y resistida

¢) Asistida, resistida y libre
d) Manual, autopasiva y mecanica
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35- Los aparatos de ejercicios isocinéticos es un tipo de aplicaciéon de:

a) Cinesiterapia activa-asistida mecanica
b) Cinesiterapia activa-asistida manual

¢) Cinesiterapia activa-resistida mecanica
d) Cinesiterapia pasiva

36- Una de las ventajas del ejercicio isocinético es:

a) El ejercicio es concéntrico y excéntrico

b) En una contraccion de maximo esfuerzo, el musculo recibe la maxima
sobrecarga en toda su amplitud

¢) Permite una actividad muscular en una extremidad inmovilizada

d) El bajo coste del equipo

37- Un ejemplo de cadena cinética cerrada es:

a) Llevarse la mano a la boca

b) Lanzar un dardo

c¢) Incorporarse desde la posicion de cuclillas
d) Dar una patada a un balén

38- (Cual de las siguientes no es una técnica de utilizacion en termoterapia?

a) Radiacioén infrarroja

b) Radiacion ultravioleta A y B
c) Laser

d) Radiacion ultravioleta C

39- El laser mas utilizado de baja potencia es:

a) Laser de He-Ne
b) Léser de diodos
¢) Laser de CO2

d) Léaser de Ar Ga

40- Dentro de la electroterapia denominada de alta frecuencia, ;qué tipo es el que tiene
mayores frecuencias?

a) Corrientes de D'Arsonval
b) Diatermia

¢) Microondas

d) Onda corta
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41- Las frecuencias que se emplean en los ultrasonidos son:

a) 5 Mhz/10 Mhz continuo o pulsante
b) 0.3 Mhz/0.5 Mhz continuo o pulsante
¢) 0.1 Mhz/0.5 Mhz continuo o pulsante
d) 1 Mhz/3 Mhz continuo o pulsante

42- El programa del método Halliwick, ;de cudntos puntos se compone?

a) 5 puntos
b) 7 puntos
¢) 10 puntos
d) 15 puntos

43- ;Qué propiedad mecanica del agua tiene su aplicacion clinica en la reeducacion de la
marcha?

a) El movimiento descendente facilitado por el agua

b) La fuerza de flotacién ofrece menor peso aparente y la fuerza de arrastre ofrece
mayor resistencia al movimiento

¢) Los ajustes posturales anticipatorios son mas rapidos en el agua

d) La fuerza de flotacion ofrece mayor peso real

44- ;Cual de los siguientes no es un objetivo de la ergonomia?

a) Adaptar la tarea por encima de las capacidades de la persona

b) Detectar los riesgos de fatiga fisica y mental

¢) Promover la salud y el bienestar para reducir los accidentes de trabajo

d) Estudiar la configuracion del puesto de trabajo y las condiciones del trabajo

45- ;Cu4l de las siguientes afirmaciones es incorrecta respecto a los vendajes funcionales?

a) El vendaje neuromuscular tiene una accién de analgesia, circulatoria y

neurodindmica
b) El vendaje neuromuscular se utiliza en el tratamiento del dolor

musculoesquelético
¢) El vendaje neuromuscular se utiliza en la psoriasis y en la neurodermatitis
d) El vendaje neuromuscular se utiliza en los edemas vasculares, traumaticos y

linfaticos

46- ;En qué situaciones de las siguientes no esti contraindicado el uso de los vendajes
funcionales?

a) Directamente sobre una herida
b) Traumatismo severo

¢) Trombosis .

d) Edema linfatico
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47- ;Qué tipo de marcha realiza un paciente con enfermedad de Duchenne?

a) Marcha festinante
b) Marcha apraxica
¢) Marcha de 4nade
d) Marcha ataxica

48- La observacion de los MG (Movimientos Generales) es una forma de evaluacion de la
integridad del sistema nervioso central. Dentro de éstos, los “fidgety movements” se
evidencian entre:

a) 3-5 meses de edad
b) 6*-9* semana de edad
¢) 3%-6° semana de edad
d) 6-8 meses de edad

49- La escala GMFM (Gross Motor Function Measure) es una escala de valoracion de la
funcion motora gruesa en nifios con paralisis cerebral. Existen 2 versiones de:

a) 66y 88 items
b) 55 y 66 items
¢) 55y 88 items
d) 55y 77 items

50- ;Cual de los siguientes test y/o escalas de valoracion no se utiliza en la evaluacion en
atencion temprana?

a) FIM (Functional Independence Measure)

b) AIMS (Alberta Infant Motor Scale)

¢) GMA (General Movement Assesment)

d) TIMP (Test of Infant Neurological Examination)

51- Los signos de lesion de motoneurona superior se pueden describir en términos de
signos positivos y negativos. ;Cual de los siguientes se considera un signo negativo?

a) Aumento de reflejos osteotendinosos
b) Presencia de reflejos patologicos

¢) Debilidad muscular

d) Clonus

52- Segin Le Métayer, ;en qué consiste la maniobra de relajacion automatica de los
miembros superiores?

a) Colocar miembros superiores en rotacioén interna y las manos en pronacion,
flexion e inclinacién cubital

b) Colocar miembros superiores en rotacion externa

¢) Colocar miembros superiores en rotacion interna y las manos en supinacion

d) Colocar miembros superiores en aduccion abrazando el tronco

10
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53- Un traumatismo craneoencefilico se considera grave si la puntuacion en la escala de
Glasgow es:

a) 14-15 puntos

b) Mayor de 15 puntos
¢) Menor de 8 puntos
d) 9-13 puntos

54- ;Cual es el déficit neurolégico mas frecuente que aparece tras un ictus cerebral?

a) Hemianopsia
b) Disfasia

¢) Hemiparesia

d) Radiculopatia

55- El proceso de envejecimiento normal se acompaiia de un fenémeno llamado
sarcopenia. ;Cual de las siguientes afirmaciones es correcta?

a) Es una reduccién de la masa muscular mas intensa en extremidades inferiores

que en superiores
b) Es una reduccion significativa de la masa muscular mas intensa en extremidades

superiores que en inferiores
¢) Es una reduccion de la capacidad pulmonar total
d) Es un proceso que solo afecta en el envejecimiento a las mujeres

56- ;Cual de las siguientes respuestas no es una contraindicacién al uso de los ultrasonidos
en los ancianos?

a) La aplicacion de los ultrasonidos esta contraindicada en la zona cardiaca
b) La aplicacién de los ultrasonidos estd contraindicada en ancianos con

marcapasos
¢) Se debe evitar la aplicacién de ultrasonidos en la columna vertebral en ancianos

con laminectomia
d) La aplicacién de los ultrasonidos est4 contraindicada en la artrosis de rodilla

57- ;Cudl de las siguientes respuestas, no es una contraindicacién para realizar ejercicio
fisico en el paciente geriatrico?

a) Angina inestable

b) Insuficiencia cardiaca severa

c) Presién arterial de reposo >200/110
d) Enfermedad de Alzheimer

11
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58- Entre las siguientes escalas, jcudl es la utilizada para medir la severidad de las
demencias?

a) Escala de Barthel
b) Escala de Reisberg
¢) Escala de Tinetti
d) Indice de Lawton

59- De acuerdo a la Ley 16/2010, de 20 de diciembre, de Servicios Sociales de Castilla y
Leén ;De quién es competencia el establecimiento del régimen juridico de los servicios
sociales publicos en sus aspectos basicos, y 1a determinacién de los criterios y condiciones
también basicos para el reconocimiento y disfrute de las prestaciones?

a) De la Junta de Castilla y Leon

b) De la consejeria competente en materia de servicios sociales
¢) De la consejeria competente en materia de economia

d) De las corporaciones locales

60- Segun el articulo 2.4 de la Orden FAM/1147/2017, de 19 de diciembre, por la que se
desarrolla la Estructura Organica de los Servicios Periféricos de la Gerencia de Servicios
Sociales de Castilla y Leén, sefiale 1a respuesta correcta:

a) El titular de la Gerencia Territorial y todas las unidades de €]l dependientes,
desempefiard sus funciones siguiendo las instrucciones que, en cada caso,
determine la Delegacion Territorial, en el &mbito de cada provincia

b) El titular de la Gerencia Territorial y todas las unidades de €l dependientes,
desempefiard sus funciones siguiendo las instrucciones que, en cada caso,
determine el Presidente de la Comunidad de Castilla y Leén

¢) El titular de la Gerencia Territorial y todas las unidades de ¢él dependientes,
desempefiard sus funciones siguiendo las instrucciones de la Gerencia de
Servicios Sociales

d) El titular de la Gerencia Territorial y todas las unidades de €l dependientes,
desempefiard sus funciones siguiendo las instrucciones de la Concejalia de
Servicios Sociales de cada provincia

61- Segian el articulo 8 de la Ley 39/2006, de 14 de diciembre de Promocion de la
Autonomia Personal y Atencion a las personas en situaciéon de dependencia, los
mecanismos de cooperacion entre la Administracion del Estado, las Comunidades
Auténomas y las Entidades Locales, se articula a través de:

a) Comision Interadministrativa de Seguimiento del Sistema para la Autonomia y
Atencion a la Dependencia

b) Consejo de Cooperacion Interadministrativa para el desarrollo del Sistema para
la Autonomia y Atencién a la Dependencia

¢) Comisién Territorial de Seguimiento de la Ley de Dependencia

d) Consejo Territorial de Servicios Sociales y del Sistema para la Autonomia y
Atencién a la Dependencia
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62- El Indice de Envejecimiento Activo (Indicador internacional llevado a cabo
conjuntamente por la Comisién Europea y la Unidad de Poblaciéon de la Comisién
Econémica para Europa de Naciones Unidas) ;Por qué cuatro dimensiones esti formado?

a) Seguridad de ingresos; Estado de salud; Educacién; Empleo

b) Empleo; Participacién social; Vida independiente saludable y segura; Capacidad
y entornos apropiados

¢) Estado de salud; Participacién social; Vida independiente y segura; Entornos
apropiados

d) Vida independiente saludable y segura;, Capacidad y entornos apropiados;
Seguridad de ingresos; Ocupacion del ocio y tiempo libre

63- ;Cual de las siguientes respuestas no se corresponde con el Proyecto “En mi casa” de
la Junta de Castilla y Leon?

a) Presta atencion integral a las personas en su domicilio

b) Pivota sobre el principio de autodeterminacion de la persona

c) Trata de superar el modelo basado en la provision de cuidados
fundamentalmente asistenciales y sanitarios

d) Se estructura en unidades de convivencia en centros residenciales y en centros
de dia

64- Para acceder a una Unidad de Convalecencia Sociosanitaria ;Cuindo es requisito
indispensable que la persona tenga necesidades sociales?

a) Solo cuando la persona es menor de 60 afios

b) Solo cuando la persona tiene un fndice de Barthel >50

¢) Siempre, en todos los casos

d) Solo cuando la persona es menor de 65 afios y tiene un indice de Barthel<50

65- De acuerdo con el Anexo 1I del Convenio de colaboracion entre la Gerencia Regional
de Salud y la Gerencia de Servicios Sociales, ambas de Castilla y Leén, para la gestion
conjunta de las Unidades de Convalecencia Sociosanitaria en centros de personas mayores
de titularidad de la Gerencia de Servicios Sociales, suscrito el 12 de noviembre de 2018, el
equipo samitario multidisciplinar exigible en las Unidades de Convalecencia
Sociosanitaria estara formado por:

a) Médico especializado en geriatria o medicina interna o medicina familiar y
comunitaria, enfermero, terapeuta ocupacional y logopeda

b) Médico especializado en geriatria 0 medicina interna o medicina familiar y
comunitaria, enfermero y fisioterapeuta

¢) Médico especializado en geriatria o medicina interna, fisioterapeuta y terapeuta

ocupacional
d) Médico especializado en geriatria o medicina interna o medicina familiar y
comunitaria, fisioterapeuta y terapeuta ocupacional
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66- ;Cuales son las dos grandes areas tematicas en las que se estructura La Estrategia de
Prevencion de la Dependencia para las Personas Mayores y de Promocion del
Envejecimiento Activo en Castilla y Leon?

a) La persona y los cuidadores

b) La persona y el entorno

¢) La persona y la familia

d) La persona y su proyecto de vida

67- De acuerdo con lo establecido en el articulo 2 del Real Decreto 1/2013, de 29 de
noviembre, por el que se aprueba el Texto Refundido de la Ley General de derechos de
las personas con discapacidad y de su inclusién social ;qué tipo de discriminacion existe
cuando una persona con discapacidad es tratada de manera menos favorable que otra en
situacion aniloga por motivo de o por razén de su discapacidad?

a) Discriminacion por asociacion

b) Discriminacion indirecta

¢) Discriminacién de segundo orden
d) Discriminacion directa

68- La CIF (Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la
Salud), incluye entre las “funciones relacionadas con la fuerza muscular” (b730):

a) Tono de todos los musculos del cuerpo

b) Funciones de los muisculos externos del ojo

¢) La fuerza de los musculos de una extremidad

d) Funciones relacionadas con la resistencia muscular, otras especificadas

69- Tomando como referencia el Libro Blanco de la Atencién Temprana, ;cual de los
siguientes enunciados no se considera un objetivo propio de la Atencion Temprana?

a) Atender y cubrir las necesidades y demandas de la familia y el entorno en el que
vive el nifio

b) Reducir los efectos de una deficiencia o déficit sobre el conjunto global del
desarrollo del nifio

¢) Considerar al nifio como sujeto activo de la intervencion

d) Planificar las intervenciones por un equipo de profesionales de orientacion
multidisciplinar

70- Segin lo dispuesto en el Protocolo de Coordinacién Interadministrativa en materia de
Atencion Temprana en Castilla y Leon (Resolucion de 26 de febrero de 2015), ;a qué
poblacion estan dirigidas las actuaciones a desarrollar por la Gerencia de Servicios
Sociales?

a) A todos los nifios de 0 a 6 afios de edad

b) A los nifios escolarizados en el segundo ciclo de educacién infantil

¢) A los nifios de 0 a 3 afios y los no escolarizados entre 3 y 6 afios de edad

d) A los nifios de 0 a 3 afios y los nifios de 3 a 6 afios que estén escolarizados en
segundo ciclo de educacion infantil
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71- El fisioterapeuta debe aportar al equipo interdisciplinar o transdisciplinar la
informacion resultante de la evaluacion y estudio de sus casos, referentes al nifio o la nifia,
la familia y el entorno. Con la informacion aportada por todo el equipo y el consenso y
acuerdo con la familia se elabora el Plan Individualizado en Atencion Temprana.

De entre las siguientes aportaciones, ;cual no se considera especifica del fisioterapeuta?

a) Pautas de crianza para ayudar a potenciar y fomentar la comunicacién y la
movilidad

b) Estrategias de mejora de la fonacion y rehabilitacion auditiva

¢) Estrategias motoras para promocionar la participacion en los distintos contextos
de desarrollo del nifio o la nifia con alteraciones motoras

d) Nivel de desarrollo motor cuantitativo/cualitativo

72- Segiin la CIF (Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y
de la Salud), la funcién propioceptiva incluye:

a) Funcidn vestibular

b) Funciones de cenestesia y kinestesia

c) Sensaciones relacionadas con los musculos
d) Funciones del movimiento

73- De acuerdo al DSM V, el trastorno del espectro autista:

a) Esta dentro del trastorno generalizado del desarrollo (TGD)

b) Las deficiencias en la reciprocidad no varian, son rigidas

¢) Los sintomas estdn presentes en cualquier fase del periodo de desarrollo
d) Esta dentro de los trastornos del desarrollo neurologico

74- Respecto a la Planificacion Centrada en la Persona (PCP), ;cuil es una caracteristica
principal?

a) Enfasis en los servicios y apoyos creados especificamente para las personas

con discapacidad
b) Un enfoque del proceso de planificacién que tolera las incertidumbres,

desacuerdos y falsos avances
¢) Laimplicacién de la familia y amigos es de forma obligatoria, formando un

grupo homogéneo
d) Se explicitan jerarquias profesionales como facilitador para alcanzar los

objetivos

75- De acuerdo con la Asociacién Americana sobre retraso mental en 2002 (AAMR2002),
dentro del proceso de evaluacién del retraso mental, la identificacion de los puntos fuertes
y débiles en las diferentes dimensiones, es propia de la funcién de:

a) Clasificacion y descripcion
b) Diagndstico

¢) Planificacion de apoyos
d) No es propia de ninguna funcién del proceso de evaluacion
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76- El ocio inclusivo es el conjunto de actividades destinadas a conseguir que las personas
con discapacidad disfruten de su tiempo libre. Seiiale la respuesta correcta:

a) Para que el ocio sea inclusivo, requiere implementar actividades recreativas y
ludicas adaptadas a discapacidades especificas

b) Es necesario garantizar la accesibilidad a cada actividad, segin el tipo de
discapacidad al que vaya dirigida

¢) El ocio sélo es ocio, si es elegido y disfrutado. Es importante la
autodeterminacion

d) En las personas adultas con discapacidad son los cuidadores o los profesionales
quienes deben decidir sobre las actividades que estos pueden realizar en su
tiempo libre

77- En el Decreto 217/2001, de 30 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento de
Accesibilidad y Supresion de Barreras de Castilla y Ledén, de acuerdo al art. S.-
Aparcamientos: “En los edificios, establecimientos o instalaciones que dispongan de
aparcamiento publico, se reservarin permanentemente y tan cerca como sea posible de
los accesos peatonales, plazas para vehiculos ligeros que transporten o conduzcan
personas en situaciéon de discapacidad con movilidad reducida...”, ;cual de los siguientes
enunciados es correcto?

a) El nimero de plazas reservadas serd, al menos, una por cada cincuenta o
fraccion adicional

b) Una misma area de acercamiento podra ser compartida por dos plazas de
estacionamiento

¢) El 4rea de plaza tendrd unas dimensiones minimas de 4,40 metros de largo por
2,10 metros de ancho

d) El 4rea de acercamiento debera poseer unas dimensiones minimas de 2,10
metros de ancho cuando sea contigua a uno de los lados mayores del 4rea de
plaza

78- En referencia al concepto de “visién y valores de los Centros de Atencién a Personas
con Discapacidad” de la Gerencia de Servicios Sociales de la Junta de Castilla y Leoén,
;cual de los siguientes enunciados no esta incluido en dicho concepto?

a) Ser una organizacidn que se perciba socialmente como 1til, rentable y valiosa
por su funcioén social

b) Ser una organizacién en red (Gnica, publica y universal)

¢) Ser una organizacion que tenga recursos materiales y econémicos suficientes y
con posibilidad de ser gestionados de forma flexible

d) Ser una organizaciéon que no necesite la implicaciéon y participacion de las
familias
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79- Segiin el Manual de Procesos para la Gestién en Centros de Atencion a Personas con
Discapacidad de la Gerencia de Servicios Sociales de Castilla y Leén, ;cual de los
siguientes enunciados no es correcto en relacion con el ordenamiento y gestion de la
actividad de una organizacion, centro o servicio?

a) “Sistema de procesos” es el conjunto de procesos que tienen por finalidad la
consecucion de un objetivo comun

b) “Subproceso” son los protocolos o herramientas que ayudan a simplificar y
ordenar partes y/o elementos de un proceso

¢) “Actividad” es la agrupacion de tareas que tienen un mismo sentido dentro de
un proceso

d) “Tarea” es la parte mas pequefia en que se puede descomponer una actividad

80- Segiin la Ley 8/2010, de 30 de agosto, de ordenacion del sistema de salud de Castillay
Leén, ;cudl es el instrumento esencial para la ordenacién, planificacién y gestion del
Sistema Piblico de Salud de la Comunidad de Castilla y Leén?

a) Demarcacion territorial de Castilla y Leon
b) La atencion primaria de Castilla y Leon

¢) La atencién sociosanitaria de Castilla y Leén
d) El mapa sanitario de Castilla y Ledn

81- Con respecto al Decreto 83/1989, de 18 de mayo, por el que se regula la organizacion
y funcionamiento de los Servicios de Salud Mental y Asistencia Psiquidtrica de la
Comunidad Auténoma de Castilla y Leén, jcual de las siguientes respuestas es un objetivo
del “proceso de integracién en el sistema sanitario general de los cuidados psiquiatricos”?

a) Prioridad a las atenciones prestadas dentro del marco hospitalario

b) Aumentar progresivamente el nimero de camas

¢) Reorientar la prestacion de los servicios de salud mental

d) Aumentar la demanda de hospitalizacién por enfermedades psiquicas

82- Segiin la Orden EDU/1152 de 3 de agosto, por la que se regula la respuesta educativa
al alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo escolarizado en el segundo ciclo
de Educaciéon Infantil, Educacién Primaria, Educacion Secundaria Obligatoria,
Bachillerato y Ensefianzas de Educacién Especial, en los centros docentes de la
Comunidad de Castilla y Leén, ;cuidndo serd revisado y actualizado el informe de
evaluacion psicopedagogica?

a) Se revisara cada cinco cursos o siempre que lo soliciten los padres o
representantes legales

b) En cualquier momento de la escolarizacion del alumno en el que se modifique
significativamente su situacién personal y, preceptivamente, al final de cada

etapa educativa
¢) Solo cuando se considere que el alumno ha dejado de presentar necesidades

educativas
d) Cuando los padres o representantes legales y los profesores, una vez informados
sobre el resultado de la valoracion realizada, manifiesten su disconformidad
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83- Segtn el Acuerdo 29/2017, de 15 de junio, de la Junta de Castilla y Leén, por el que se
aprueba el II Plan de Atencion a la Diversidad en la Educacion de Castilla y Leén 2017-
2022, entre las actuaciones contenidas en la Linea Estratégica 1- Promocién de la cultura
inclusiva en los centros educativos, se encuentra:

a) Formacion a través de los CFIE de Castilla y Leon de cursos sobre deteccion e
intervencion temprana dirigidos a los maestros de educacion infantil y primaria
y servicios de orientacion educativa

b) Sensibilizacién sobre la importancia de la Educacion Inclusiva a la comunidad
educativa y a la sociedad a través de jornadas, seminarios, teatro interactivo,
videos y talleres

¢) Desarrollo de pruebas estandarizadas de cribado para detectar necesidades
educativas de aprendizaje, atencion, concentracion, altas capacidades y otras
que sean de interés educativo al inicio de la etapa de Educacién Primaria

d) Recogida y explotacion estadistica de informacion en materia de alumnado con
necesidades especificas de apoyo educativo; andlisis de la evolucion anual, de
acuerdo con la finalizacion de los cursos

84- Segiin la ORDEN EDU/1152/2010, de 3 de agosto, por la que se regula la respuesta
educativa al alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo escolarizado en el
segundo ciclo de Educacién Infantil, Educacién Primaria, Educacién Secundaria
Obligatoria, Bachillerato y Ensefianzas de Educacién Especial, en los centros docentes de
la Comunidad de Castilla y Leén, ;cuil de las siguientes no es una medida especifica de
atencion educativa?

a) Las adaptaciones curriculares significativas, previa evaluacion psicopedagogica,
dirigidas al alumnado con necesidades educativas especiales que afecten a los
elementos considerados preceptivos del curriculo

b) Las adaptaciones curriculares que afecten a la metodologia, a la organizacion, a
la adecuacioén de las actividades, a la temporalizacién y a la adaptacion de las
técnicas, tiempos € instrumentos de evaluacion, asi como a los medios técnicos
y recursos. materiales que permitan acceder al alumnado con necesidad
especifica de apoyo educativo al curriculo de cada etapa

c) El fraccionamiento de las ensefianzas de bachillerato para el alumnado con
necesidades educativas especiales asociadas a problemas graves de audicidn,
vision o motricidad

d) La permanencia excepcional en el segundo ciclo de educacion infantil, en
educacién primaria y en educacion secundaria obligatoria

85- Dentro de los siguientes recursos tecnolégicos, utilizados en rehabilitacién pediatrica,
indique aquel capaz de reconocer el movimiento de la articulaciéon de 1a mufieca y de cada
uno de los dedos de forma tridimensional:

a) Kinect Xbox
b) Wii Balance Board

¢) Lokomat Pediatric
d) Controlador Leap Motion
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86- ;Cual es la causa mas frecuente de hipercifosis en la adolescencia?

a) Un tumor en vertebras dorsales
b) La enfermedad de Scheuermann
¢) La cifosis postural

d) La cifosis congénita

87- La postura en el nifio en edad escolar y en el adulto es adecuada cuando al trazar una
linea vertical y perpendicular al piso, desde el conducto auditivo externo, ésta pasa por:

a) Delante de los hombros y del trocanter mayor

b) El centro de los hombros, el trocanter mayor, el centro de la rodilla y el tobillo
¢) Detras de los hombros y el trocanter mayor

d) Provoca un aumento de las curvaturas normales de la espalda

88- En el Decreto 26/2016, de 21 de julio, por el que se establece el curriculo y se regula la
implantacién, evaluacién y desarrollo de la Educacién Primaria en la Comunidad de
Castilla y Leén, se determinan los contenidos de cada uno de los bloques en que se
organiza el irea de educacién fisica, ;cual de los siguientes forma parte de los contenidos
del bloque “Conocimiento Corporal”?

a) Autonomia en la ejecucién y confianza en las propias habilidades motrices en
situaciones habituales y en situaciones o entornos adaptados

b) Toma de conciencia de aspectos propioceptivos relacionados con las posturas
corporales, €l control corporal en reposo y/o movimiento. Habitos posturales
correctos

¢) Adaptacién de la ejecucion de habilidades motrices a situaciones de complejidad
creciente, con eficiencia y creatividad

d) Valoracién del esfuerzo personal y colectivo en los diferentes tipos de juegos y
actividades deportivas

89- Tomando como referencia la inclusion escolar del nifio con discapacidad y sus
implicaciones en el 4rea de educacién fisica, ;cual de las siguientes estrategias no facilita
la participacién activa y efectiva del alumnado con discapacidad?

a) Excluir del deporte adaptado al resto de alumnos

b) La educacién en actitudes y valores

¢) La ensefianza multinivel

d) La compensacion de las limitaciones en situaciones competitivas

90- ; Cual de las sisuientes metodologias favorece la inclusiéon de un alumno de educacion
b
primaria con discapacidad, en la clase de educacion fisica?

a) Metodologias centradas en el logro de resultados

b) Metodologias favorecedoras de la interaccion

c) Metodologias centradas en el perfeccionamiento técnico

d) Metodologias que contemplan el mismo nivel de exigencia para todos los
alumnos

19

Descargado gratis de www.fisioteca.com


https://www.fisioteca.com/

PREGUNTAS DE RESERVA

91- ;En cudl de las siguientes materias la Comunidad de Castilla y Leén no tiene
competencias exclusivas?

a) Desarrollo rural

b) Defensa de los consumidores y usuarios

¢) Espectaculos publicos y actividades recreativas

d) Servicio meteorolégico de la Comunidad Auténoma

92- Seguin la Ley 3/2001, de 3 de julio del Gobierno y de la Administracion de Castilla y
Ledn, la Administracién de la Comunidad de Castilla y Le6n se integra por:

a) La Administracién General y la Administracion Institucional

b) La Administracién Autonémica y la Administracion Institucional
c) La Administracién General y las Delegaciones Territoriales

d) La Administracién General y la Administracién Especial

93- ;Cual de las siguientes NO es una fractura tipica de la infancia?

a) Epifisiolisis

b) Fracturas en tallo verde
¢) Fracturas en rodete

d) Fractura vertebral.

94- ; Cuales son los tumores pediatricos con mayor incidencia en Espaiia?

a) Oseos

b) Renales

¢) Leucemias

d) Retinoblastomas

95- La carga debera levantarse entre dos personas cuando se produzca una de estas
circunstancias:

a) El objeto tiene al menos dos dimensiones mayores de 45 cm
b) El peso del objeto supera los 25 kg

c) El objeto tiene forma cuadrangular

d) El peso del objeto es de 10 kg

96- ;Qué se usa al inicio del entrenamiento de la marcha?
a) Actividades con base de sustentacion media
b) Actividades con base de sustentacion amplia y centro de gravedad bajo

c¢) Actividades con base de sustentacién disminuida y centro de gravedad alto
d) Actividades con centro de gravedad medio
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97- ;A qué edad es tipico que un nifio comience a mostrar reaccion de extraiieza ante
desconocidos?

a) 2-3 meses de edad
b) 7-8 meses de edad
¢) 11-12 meses de edad
d) 12-15 meses de edad

98- Existe un conjunto de dimensiones de la calidad de vida reconocidas como valores
esenciales en todas las culturas, ;cuil no es una dimension de la calidad de vida?

a) Bienestar fisico y emocional

b) Relaciones interpersonales significativas (amigos, familia...)
¢) Supervision y vigilancia

d) Inclusién social: ser reconocido y aceptado

99- En el modelo de educacién inclusiva, en el area de educacion fisica, jcual de las
siguientes practicas se considera inclusiva?

a) Dar roles activos a los alumnos con discapacidad

b) Discapacitar a todo el grupo de forma habitual

¢) Sustituir siempre educacion fisica por la fisioterapia

d) Apartar a la persona con dificultades de la practica activa o sustituirla por
trabajos tedricos
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