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ADVERTENCIAS:
1. No abra el cuestionario hasta que se le indique. Para hacerlo, introduzca la mano en el
cuadernillo y con un movimiento ascendente, rasgue el lomo derecho (ver figura esquina inferior
derecha).
2. Este cuestionario constará de consta de preguntas, más otras seis de reserva, con tres60
respuestas alternativas cada una, siendo sólo una de ellas correcta.

3. Debe contestar a las preguntas en la «Hoja de examen» entre los números y . Las 31 06 0
primeras preguntas versan sobre el temario común que figura en el Anexo V de la convocatoria
relativo a «Organización y Funcionamiento de la Administración General del Estado» y las 30
restantes Fisioterapiatratan sobre contenidos prácticos incluidos en el programa de « » de la parte
específica del Anexo V. Las preguntas 1 a 6 de reserva únicamente se valorarán en caso de que
se anule alguna de las anteriores, versando las 3 primeras sobre la parte común y las 3 restantes
sobre la parte específica.

4. Marque las respuestas con bolígrafo negro o, en su defecto, azul. Compruebe siempre que la
marca que va a señalar en la “Hoja de Examen” corresponde al número de pregunta del
cuestionario.

5. Sólo se calificarán las respuestas marcadas en la “Hoja de Examen” y siempre que se tengan
en cuenta estas instrucciones y las contenidas en la propia “Hoja de Examen”.

6. En la “Hoja de Examen” no deberá anotar ninguna otra marca o señal distinta de las necesarias
para contestar el ejercicio.

7. Este cuestionario puede utilizarse en su totalidad como borrador.

8. El tiempo máximo de realización de este ejercicio es de sesenta y cinco minutos.

9. No penalizarán las respuestas erróneas.

10. Se calificará con un máximo de 20 puntos, siendo necesario obtener un mínimo de 10 para
superar el ejercicio.

11.No serán valoradas las preguntas no contestadas ni aquellas en las que las marcas o
correcciones efectuadas ofrezcan la conclusión de que “ ” válida.no hay opción de respuesta

12.Si observa alguna anomalía en la impresión del cuestionario solicite su sustitución.

�SOBRE LA FORMA DE CONTESTAR EN LA «HOJA DE EXAMEN» LEA MUY
ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES QUE FIGURANAL DORSO DE LAMISMA.

�ESTE CUESTIONARIO PODRÁ LLEVÁRSELO CUANDO CONCLUYA EL TIEMPO
MÁXIMO OTORGADO PARALAREALIZACIÓN DEL EJERCICIO.

GRUPO PROFESIONAL M2

ESPECIALIDAD: FISIOTERAPIA
SISTEMA GENERAL

ACCESO LIBRE

PRIMER EJERCICIO
FASE DE OPOSICIÓN

Proceso selectivo para el ingreso, por el sistema general de acceso libre, COMO
PERSONAL LABORAL FIJO EN EL GRUPO PROFESIONAL M2, SUJETO AL IV
CONVENIO ÚNICO PARA EL PERSONAL LABORAL DE LA ADMINISTRACIÓN
GENERAL DEL ESTADO EN EL MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTE Y SUS
ORGANISMOS AUTÓNOMOS. Resolución de 26 de mayo de 2023, de la Secretaría
de Estado de Función Pública (BOE núm. 129, de 31 de mayo).
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1. La Constitución Española de 1978: 
A) Fue aprobada en referéndum popular el 31 de octubre, aprobada por las Cortes Generales 

el 6 de diciembre, sancionada por el Rey el 27 de diciembre y publicada en el Boletín Oficial 
del Estado el 29 de diciembre de 1978. 

B) Fue aprobada por las Cortes Generales el 31 de diciembre, sancionada por el Rey el 6 de 
diciembre, aprobada en referéndum popular el 27 de diciembre y publicada en el Boletín 
Oficial del Estado el 29 de diciembre de 1978. 

C) Fue aprobada por las Cortes Generales el 31 de octubre, aprobada en referéndum popular 
el 6 de diciembre, sancionada por el Rey el 27 de diciembre y publicada en el Boletín Oficial 
del Estado el 29 de diciembre de 1978. 

 
2. El artículo 113 de la Constitución Española prevé que el Congreso de los Diputados puede exigir 

la responsabilidad política del Gobierno mediante la adopción por mayoría absoluta de la moción 
de censura. Desde la entrada en vigor de la Constitución hasta la actualidad: 
A) Se han presentado cinco mociones de censura y las cinco fueron rechazadas. 
B) Se han presentado cinco mociones de censura y fue aprobada una de ellas. 
C) Se han presentado seis mociones de censura y fue aprobada una de ellas. 

 
3. Según lo dispuesto en el art. 55 de la Ley 40/2015, de 1 de octubre, de Régimen Jurídico del 

Sector Público señale la respuesta correcta acerca de la estructura de la Administración General 
del Estado: 
A) En la organización territorial de la Administración General del Estado son órganos directivos 

tanto los Delegados del Gobierno en las Comunidades Autónomas, que tendrán rango de 
Subsecretario, como los Subdelegados del Gobierno en las provincias, los cuales tendrán 
nivel de Subdirector general. 

B) En la Administración General del Estado en el exterior son órganos superiores los 
embajadores y representantes permanentes ante Organizaciones internacionales. 

C) Corresponde a los órganos directivos establecer los planes de actuación de la organización 
situada bajo su responsabilidad y a los órganos superiores su desarrollo y ejecución. 

 
4. Según el art. 1.1 del Código Civil, son fuentes del derecho:  

A) La jurisprudencia. 
B) Los principios generales del derecho. 
C) El reglamento. 

 
5. Según el principio jurídico de la inderogabilidad singular de los reglamentos: 

A) Los reglamentos y disposiciones administrativas no podrán vulnerar la Constitución o las 
leyes ni regular aquellas materias que la Constitución o los Estatutos de Autonomía 
reconocen de la competencia de las Cortes Generales o de las Asambleas Legislativas de 
las Comunidades Autónomas. 

B) Las disposiciones administrativas se ajustarán al orden de jerarquía que establezcan las 
leyes. Ninguna disposición administrativa podrá vulnerar los preceptos de otra de rango 
superior. 

C) Las resoluciones administrativas de carácter particular no podrán vulnerar lo establecido en 
una disposición de carácter general, aunque aquéllas procedan de un órgano de igual o 
superior jerarquía al que dictó la disposición general. 

 
6. En la tramitación de emergencia del expediente de contratación, según se regula en la Ley 

9/2017, de 8 de noviembre, de Contratos del Sector Público: 
A) Serán objeto de tramitación de emergencia los expedientes correspondientes a los contratos 

cuya celebración responda a una necesidad inaplazable o cuya adjudicación sea preciso 
acelerar por razones de interés público. 

B) El órgano de contratación podrá contratar libremente su objeto, en todo o en parte, sin 
sujetarse a los requisitos formales establecidos en la citada Ley, incluso el de la existencia 
de crédito suficiente. 

C) El plazo de inicio de la ejecución de las prestaciones no podrá ser superior a quince días, 
contados desde la adopción del acuerdo del órgano de contratación.  
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7. Según el Real Decreto Legislativo 5/2015, de 30 de octubre, por el que se aprueba el texto 
refundido de la Ley del Estatuto Básico del Empleado Público (TREBEP), en materia de 
permisos de nacimiento, adopción, del progenitor diferente de la madre biológica y lactancia, el 
personal laboral al servicio de las Administraciones Públicas se regirá: 
A) Por la legislación laboral, por las demás normas convencionalmente aplicables y por los 

preceptos del TREBEP que así lo dispongan. 
B) Exclusivamente por la legislación laboral y por las demás normas convencionalmente 

aplicables. 
C) Por el TREBEP, no siendo de aplicación a este personal las previsiones del texto refundido 

de la Ley del Estatuto de los Trabajadores sobre las suspensiones de los contratos de trabajo 
que, en su caso, corresponderían por los mismos supuestos de hecho. 

 

8. Las solicitudes de autorización de compatibilidad de un segundo puesto en el sector público, 
que formule el personal sometido al ámbito de aplicación del Real Decreto 598/1985, de 30 de 
abril, sobre incompatibilidades del personal al servicio de la Administración del Estado, de la 
Seguridad Social y de los Entes, Organismos y Empresas dependientes, serán resueltas en el 
plazo de: 
A) Quince días a contar desde la fecha de presentación de la solicitud. 
B) Un mes a contar desde la fecha de presentación de la solicitud. 
C) Tres meses a contar desde la fecha de presentación de la solicitud. 

 

9. El IV Convenio único para el personal laboral de la Administración General del Estado reconoce 
el derecho a solicitar: 
A) Una reducción de hasta el 75 % de la jornada laboral, de carácter retribuido, para atender el 

cuidado de familiares hasta el segundo grado de consanguinidad, por razón de enfermedad 
muy grave, por el plazo máximo de dos meses. 

B) Una reducción de hasta el 50 % de la jornada laboral, de carácter retribuido, para atender el 
cuidado de familiares hasta el segundo grado de consanguinidad, por razón de enfermedad 
muy grave, por el plazo máximo de un mes. 

C) Una reducción de hasta el 50 % de la jornada laboral, de carácter retribuido, para atender el 
cuidado de familiares en primer grado, por razón de enfermedad muy grave, por el plazo 
máximo de un mes. 

 

10. Según lo dispuesto en el IV Convenio único para el personal laboral de la Administración General 
del Estado, la permuta: 
A) Es un procedimiento ordinario de provisión de puestos de trabajo mediante movilidad del 

personal fijo. 
B) La Administración deberá autorizar la permuta en todo caso, siempre que se realice 

voluntariamente entre dos trabajadores fijos en activo, siempre que los puestos de trabajo 
sean del mismo grupo, familia profesional y/o especialidad y régimen de contratación. 

C) La permuta será objeto de revocación, con el retorno del trabajador o trabajadora afectado 
a su puesto de origen, cuando se produzca la jubilación de uno de los dos interesados, en 
los dos años siguientes a la fecha de efectos del acuerdo de permuta. 

 

11. Cualquier ciudadano podrá recabar mediante la interposición del recurso de amparo ante el 
Tribunal Constitucional la tutela de uno de los siguientes derechos: 
A) El derecho de petición individual o colectiva. 
B) El derecho de los trabajadores a adoptar medidas de conflicto colectivo. 
C) El derecho a la propiedad privada y a la herencia. 

 

12. En lo que respecta a la excedencia voluntaria por interés particular del personal laboral, señale 
la respuesta correcta: 
A) La solicitud deberá realizarse con una antelación mínima de tres meses a la fecha del inicio 

del disfrute de la excedencia. 
B) Podrá solicitarse por el personal laboral fijo con, al menos, dos años de antigüedad 

continuada e inmediatamente anterior a la fecha de la solicitud. 
C) El derecho a solicitar esta situación sólo podrá ser ejercido otra vez por el mismo trabajador 

o trabajadora si han transcurrido tres años desde el final de la anterior excedencia voluntaria 
por interés particular.  
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13. El Gobierno podrá impugnar ante el Tribunal Constitucional las disposiciones y resoluciones 
adoptadas por los órganos de las Comunidades Autónomas. La impugnación producirá la 
suspensión de la disposición o resolución recurrida, pero el Tribunal, en su caso, deberá 
ratificarla o levantarla en un plazo no superior a: 
A) Un mes. 
B) Tres meses. 
C) Cinco meses. 

 
14. Anualmente, las Administraciones Públicas harán público un Plan Normativo que contendrá las 

iniciativas legales o reglamentarias que vayan a ser elevadas para su aprobación en el año 
siguiente. Una vez aprobado, el Plan Anual Normativo se publicará, según lo previsto en el 
artículo 132.2 de la Ley 39/2015, de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Común de 
las Administraciones Públicas, en: 
A) En el Portal de la Transparencia de la Administración Pública correspondiente. 
B) En los diarios o boletines oficiales de la Administración Pública correspondiente. 
C) En el Boletín Oficial del Estado en todo caso, sin perjuicio de su publicación adicional en los 

diarios o boletines oficiales de la Administración Pública correspondiente. 
 
15. Las obligaciones establecidas en la Ley Orgánica 3/2007, de 22 de marzo, para la Igualdad 

efectiva de mujeres y hombres, serán de aplicación: 
A) A toda persona, física o jurídica, de nacionalidad española. 
B) A toda persona, física o jurídica, que se encuentre o actúe en territorio español, cualquiera 

que fuese su nacionalidad, domicilio o residencia. 
C) A toda persona, física o jurídica, que se encuentre o actúe en territorio español, y cualquiera 

que fuese su nacionalidad, siempre que su domicilio o residencia se encuentre en territorio 
español. 

 
16. ¿Cuál de los siguientes derechos podrán suspenderse cuando se acuerde la declaración del 

estado de excepción? 
A) El derecho a comunicar o recibir libremente información veraz por cualquier medio de 

difusión. 
B) El derecho de asociación. 
C) El derecho de toda persona detenida a ser informada de forma inmediata, y de modo que le 

sea comprensible, de sus derechos y de las razones de su detención, no pudiendo ser 
obligada a declarar. 

 
17. Señale la respuesta correcta en lo relativo a la estructura de los estados de gastos de los 

Presupuestos Generales del Estado: 
A) En los créditos para operaciones financieras se distinguirán los gastos de personal, los 

gastos corrientes en bienes y servicios, los gastos financieros y las transferencias corrientes. 
B) En los créditos para operaciones de capital se distinguirán los activos financieros y los 

pasivos financieros. 
C) En los créditos para operaciones corrientes se distinguirán los gastos de personal, los gastos 

corrientes en bienes y servicios, los gastos financieros y las transferencias corrientes. 
 

18. Indique la respuesta correcta en relación con el funcionamiento del Consejo de Ministros: 
A) El Presidente del Gobierno convoca y preside las reuniones del Consejo de Ministros, 

actuando como Secretario el Ministro de la Presidencia. 
B) Las reuniones del Consejo de Ministros siempre tendrán carácter decisorio. 
C) El orden del día de las reuniones del Consejo de Ministros se fijará por el Ministro de la 

Presidencia. 
 
19. Señale cuál de las siguientes entidades NO tienen carácter de poder adjudicador según la Ley 

9/2017, de 8 de noviembre, de Contratos del Sector Público: 
A) Los fondos sin personalidad jurídica. 
B) Las Mutuas colaboradoras con la Seguridad Social. 
C) Las Diputaciones Forales y las Juntas Generales de los Territorios Históricos del País Vasco.  
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20. Señale la respuesta correcta en relación con los contratos menores: 
A) Los contratos menores se perfeccionan con su formalización. 
B) La publicación en el perfil del contratante de la información relativa a los contratos menores 

deberá realizarse al menos anualmente. 
C) En el expediente de contratación se requerirá la aprobación del gasto y la incorporación al 

mismo de la factura correspondiente. 
 

21. ¿Cuál de los siguientes es un derecho individual ejercido colectivamente por los empleados 
públicos según el texto refundido de la Ley del Estatuto Básico del Empleado Público? 
A) El derecho a participar en la consecución de los objetivos atribuidos a la unidad donde preste 

sus servicios. 
B) El derecho a la libre asociación profesional. 
C) El derecho a la reunión. 

 
22. Señale la respuesta correcta en lo que respecta al personal laboral: 

A) Es personal laboral el que en virtud de nombramiento legal presta servicios retribuidos por 
las Administraciones Públicas. 

B) En todo caso, el ejercicio de las funciones que impliquen la participación directa o indirecta 
en el ejercicio de las potestades públicas corresponden exclusivamente al personal laboral 
fijo. 

C) Los procedimientos de selección del personal laboral temporal se regirán, entre otros, por el 
principio de celeridad, teniendo por finalidad atender razones expresamente justificadas de 
necesidad y urgencia. 

 
23. Según el régimen disciplinario recogido en el IV Convenio único para el personal laboral de la 

Administración General del Estado, es una falta grave: 
A) El abandono del puesto de trabajo durante la jornada sin causa justificada. 
B) La falta de asistencia al trabajo sin causa justificada de uno o dos días al mes. 
C) La transgresión de la buena fe contractual, así como el abuso de confianza en el desempeño 

del trabajo. 
 
24. Los Delegados y Delegadas de personal ostentarán la representación colectiva del personal 

laboral en los centros de trabajo que tengan menos de: 
A) 50 trabajadores. 
B) 100 trabajadores. 
C) 200 trabajadores. 

 
25. Según la Ley Orgánica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Protección Integral contra la 

Violencia de Género, estarán legitimados para ejercitar ante los Tribunales la acción de cesación 
de publicidad ilícita por utilizar en forma vejatoria la imagen de la mujer: 
A) El Defensor del Pueblo. 
B) El Ministerio Fiscal. 
C) Las Asociaciones que tengan entre sus objetivos la defensa de los intereses de la mujer. 

 

26. Aprobados los Presupuestos Generales del Estado, toda proposición o enmienda que suponga 
aumento de los créditos o disminución de los ingresos presupuestarios requerirá para su 
tramitación: 
A) La autorización del Ministerio de Hacienda. 
B) La conformidad del Gobierno. 
C) El informe favorable del Consejo de Estado. 

 
27. La estructura de los Presupuestos Generales del Estado y de sus anexos se determinará por: 

A) Las Cortes Generales. 
B) El Consejo de Ministros. 
C) El Ministerio de Hacienda. 
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28. Según la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevención de riesgos laborales, la colaboración 
con organismos internacionales y desarrollo de programas de cooperación internacional en este 
ámbito, facilitando la participación de las Comunidades Autónomas, le corresponderá a: 
A) El Ministerio de Trabajo y Seguridad Social (Ministerio de Trabajo y Economía Social en la 

actualidad). 
B) El Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo. 
C) La Inspección de Trabajo y Seguridad Social. 

 
29. No realizar los reconocimientos médicos y pruebas de vigilancia periódica del estado de salud 

de los trabajadores que procedan conforme a la normativa sobre prevención de riesgos 
laborales, o no comunicar su resultado a los trabajadores afectados, es una infracción: 
A) Leve. 
B) Grave. 
C) Muy grave. 

 
30. El Delegado de Personal será el Delegado de Prevención en las empresas de: 

A) Hasta 25 trabajadores. 
B) Hasta 30 trabajadores. 
C) Hasta 49 trabajadores. 

 
31. El Síndrome Cerebeloso se caracteriza por los siguientes síntomas:  

A) Dismetría, disdiadococinesia, disartria e hipertonía.  
B) Dismetría, disdiadococinesia, disartria e hipotonía.  
C) Dismetría, disdiadococinesia, espasticidad y rigidez.  

 
32. Indica la respuesta correcta según la Escala de Deficiencia de ASIA para valorar y clasificar los 

niveles funcionales de una lesión medular espinal:  
A) Si está conservada la función sensitiva S4-S5, pero ninguna motora, se clasifica como lesión 

sensitiva incompleta ASIA B.  
B) Si existe función sensitiva y motora normal S4-S5 se clasifica ASIA A.  
C) Si está conservada la función motora S4-S5 se clasifica como lesión motora incompleta ASIA 

E. 
 
33. En el tratamiento del paciente con enfermedad de Parkinson, elige la respuesta correcta 

respecto a los criterios de actuación:  
A) Es preferible practicar la fisioterapia en estado OFF según las fluctuaciones horarias.  
B) Es preciso involucrar a la familia y a los cuidadores y enseñarles las distintas estrategias 

que establece el tratamiento de fisioterapia.  
C) Los tratamientos de fisioterapia deben ser grupales para que tengan el estímulo de otros 

pacientes con las mismas necesidades y adaptando el grupo según la Escala Evolutiva de 
Hoehn y Yahr. 

 

34. Se define como Meralgia Parestésica:  
A) Al atrapamiento del nervio cubital.  
B) Al atrapamiento del nervio cutáneo femoral lateral.  
C) Al atrapamiento del nervio tibial posterior.  

 
35. Son métodos o técnicas de fisioterapia pediátrica:  

A) Bobath, Vojta, Tomatis, Therasuit y Mulligan.  
B) Terapia de Movimientos Rítmicos, Bobath, Vojta y Le Metayer.  
C) Bobath, Vojta, Terapia de Movimientos Rítmicos y Sohier.  

 
36. El Índice de Barthel es una escala de valoración funcional que se utiliza en fisioterapia en el 

anciano para valorar:  
A) Las actividades instrumentales de la vida diaria.  
B) Las actividades básicas de la vida diaria.  
C) Las actividades avanzadas de la vida diaria.   
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37. Las caídas en el anciano tienen como consecuencia lesiones físicas, siendo las más frecuentes:  
A) Fracturas de húmero.  
B) Fracturas vertebrales.  
C) Fracturas de antebrazo distal y cadera.  

 
38. Elige la respuesta correcta en relación con la realización de una prueba de esfuerzo incremental 

en un adulto con riesgo cardiovascular:  
A) Permite el uso sistemático del ejercicio para observar anomalías del ritmo cardiaco durante 

el ejercicio.  
B) Es una contraindicación absoluta estar embarazada.  
C) La duración total de la prueba son 6 minutos.  

 
39. Es cierto que las corrientes galvánicas:  

A) No presentan efectos polares bajo los electrodos.  
B) Presentan efectos interpolares entre ambos electrodos.  
C) Son corrientes variables.  

 
40. Cuando aplicamos corriente eléctrica, la intensidad de la corriente está condicionada con el nivel 

de sensibilidad del paciente al estímulo eléctrico. Los niveles progresivos en la dosis se 
denominan:  
A) I subliminal, II liminal, III supraliminal y IV nivel de tolerancia.  
B) I subliminal, II supraliminal y III dolor.  
C) I subliminal, II liminal y III dolor. 

 
41. La Onda Corta y la Microondas son corrientes de alta frecuencia caracterizadas por:  

A) Sus efectos químicos y biológicos de excitación neuromuscular.  
B) Es una forma de Termoterapia Profunda, convirtiéndose en calor al ser absorbida por los 

tejidos.  
C) Son radiaciones ionizantes.  

 
42. La cantidad de calor que produce la Radiación Infrarroja en el organismo depende de los 

siguientes factores:  
A) De la distancia entre fuente y tejido, del ángulo de incidencia de la radiación, de la extensión 

de la aplicación, del coeficiente de absorción y del tiempo de exposición.  
B) Sólo depende de la distancia entre fuente y tejido y del tiempo de exposición.  
C) De la dosis eritema mínima, del grosor de la piel, de la distancia y del tiempo de exposición. 

 
43. La Magnetoterapia está contraindicada en:  

A) Hipertiroidismo.  
B) Portador de implante mamario.  
C) Pseudoartrosis.  

 

44. La dosis mínima de eritema se calcula para determinar la intensidad de aplicación de:  
A) Ultrasonidos.  
B) Radiación Infrarroja.  
C) Radiación Ultravioleta.  

 
45. Entre los aparatos de mecanoterapia más utilizados en la primera fase de rehabilitación, tras 

una intervención quirúrgica de rodilla es:  
A) Artromotores.  
B) La mecanoterapia está contraindicada en la primera fase.  
C) Bicicleta isocinética supervisada por el fisioterapeuta. 

 
46. Una de las principales contraindicaciones del uso de suspensionterapia es:  

A) Cuando el paciente tiene una insuficiencia respiratoria crónica.  
B) En pacientes con fracturas estables quirúrgicamente.  
C) Cuando no existe posibilidad de elaboración mental por parte del paciente.   
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47. La suspensionterapia en la que el punto de suspensión está situado sobre la vertical del eje de 
movilidad articular de la articulación a tratar se denomina:  
A) Suspensión distal concéntrica.  
B) Suspensión axial excéntrica.  
C) Suspensión axial concéntrica.  

 
48. La Jaula de suspensionterapia formada por un compartimento enrejado de cuatro paneles más 

utilizada en los departamentos de fisioterapia es la:  
A) Jaula de Freeman.  
B) Jaula de Rocher.  
C) Jaula de suspensionterapia según Hamilton. 

 
49. En los pacientes críticos, en caso de que esté indicado el drenaje postural:  

A) La posición prona deberá ser de 1 hora para facilitar el correcto drenaje de los lóbulos 
pulmonares.  

B) La postura indicada es la de Trendelembug invertida para mejorar la relación ventilación 
perfusión y evitar el broncoespasmo.  

C) La técnica puede asociar efectos adversos como arritmias, hipertensión arterial, reflujo 
gástrico o elevación de la tensión intracraneal. 

 
50. Indique cuál de las siguientes definiciones es correcta:  

A) Definimos discapacidad como el resultado de la deficiencia y limita o impide el cumplimiento 
de un papel considerado como normal teniendo en cuenta la edad, sexo y factores 
socioculturales.  

B) Definimos minusvalía como el resultado de una deficiencia, una reducción total o parcial de 
la capacidad de llevar a cabo una actividad de modo normal o dentro de los límites 
considerados como normales para el ser humano.  

C) Definimos deficiencia como la exteriorización del estado patológico, es decir, la pérdida de 
sustancia, la alteración de un órgano o sistema, la alteración de una función o estructura. 

 
51. Si estamos ante un esguince de tobillo es cierto acerca de su valoración que:  

A) Es indicativo de gravedad que en la anamnesis refieren un dolor inicial muy importante 
seguido de una fase de anestesia.  

B) La resonancia magnética es poco útil para diagnosticar lesiones agudas en deportistas.  
C) Si hay lesión ligamentosa de la sindesmosis tibioperonea aparecerá siempre un aumento de 

la distancia entre tibia y maléolo peroneal en una proyección anteroposterior de una 
radiografía. 

 

52. Es cierto acerca del síndrome del os trigonum que:  
A) Se produce por un mecanismo de flexión plantar forzado.  
B) También se conoce como síndrome de Stieda.  
C) Es el resultado de un fallo en el proceso de osificación de las estructuras anteriores del 

tobillo.  
 
53. ¿Cuál de estas afirmaciones referidas a las afecciones reumáticas es correcta?  

A) La espondilitis anquilosante tiene una afectación preferente por las articulaciones 
sacroiliacas y habitualmente de forma bilateral.  

B) La dactilitis o “dedo en salchicha” es un signo típico de la artritis reumatoide.  
C) La “mano de simio” es un signo típico de la artritis psoriásica.  

 
54. Los ejercicios de Chandler están indicados en:  

A) Capsulitis infecciosa. 
B) Subluxación flácida de hombro hemiplégico. 
C) Síndrome de hombro congelado. 
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55. Para el fisioterapeuta es importante para evaluar al paciente la cantidad de movimiento, pero 
también la calidad y la sensación terminal o “end feel”:  
A) Si la sensación terminal es de tipo firme la estructura que limita el final del movimiento pasivo 

es ligamentosa. 
B) Si la sensación terminal es de tipo duro la estructura que limita el final del movimiento pasivo 

es ligamentosa. 
C) Si la sensación terminal es de tipo blando la estructura que limita el final del movimiento 

pasivo es ligamentosa. 
 
56. En la movilización articular manual analítica específica se producen los denominados 

movimientos íntimos de la articulación que se producen de manera automática. Es cierto que:  
A) Cuando la superficie móvil es la convexa, el desplazamiento angular y el rodamiento se 

realizan en el mismo sentido, y el deslizamiento se realiza en el mismo sentido.  
B) Cuando la superficie móvil es la cóncava, el desplazamiento angular y el deslizamiento se 

realiza en el mismo sentido.  
C) Cuando la superficie móvil es la cóncava, el desplazamiento angular y el rodamiento se 

realizan en el mismo sentido, y el deslizamiento se realiza en sentido opuesto. 
 
57. En los métodos de musculación dinámicos es importante el cálculo de la resistencia máxima 

(RM), es cierto que:  
A) El cálculo de la 10 RM se realiza como porcentaje de la 1RM. 
B) Debemos asegurarnos de que el sujeto pueda realizar la fuerza máxima varias veces 

durante la valoración.  
C) Los ejercicios dinámicos con cargas decrecientes suelen empezar con repeticiones de la 

1RM. 
 
58. Indique cuál de las siguientes afirmaciones es correcta respecto al masaje profundo de Cyriax 

o masaje de fricción transversa profunda (MFTP):  
A) Será aplicado preferiblemente en las primeras 72 horas tras la lesión para favorecer los 

procesos biológicos de reparación celular.  
B) Se recomienda la aplicación diaria de MFTP una vez acaecida la lesión.  
C) Se recomienda la aplicación de MFTP en sesiones de 10 o 15 minutos esperando entre 

sesiones a que la irritación haya desaparecido. 
 
59. Son técnicas de fisioterapia. 

A) Método de Reeducación Postural  
B) Método de Mezieres  
C) Método Kabat 

 

60. Indica la respuesta correcta en relación a los patrones de movimiento para la Facilitación 
Neuromuscular Propioceptiva desarrollados por el Dr. Kabat: 
A) Existen tres diagonales de movimiento para cada una de las principales partes del cuerpo.  
B) Utilizan movimientos en masa de carácter espiral y diagonal.  
C) Solamente se utilizan en extremidades superiores e inferiores. 
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RESERVA 
 
1. Según el Real Decreto Legislativo 1/2013, de 29 de noviembre, por el que se aprueba el Texto 

Refundido de la Ley General de derechos de las personas con discapacidad y de su inclusión 
social, cuando una persona o grupo en que se integra es objeto de un trato discriminatorio 
debido a su relación con otra por motivo o por razón de discapacidad, se entiende que existe: 
A) Discriminación directa. 
B) Discriminación indirecta. 
C) Discriminación por asociación. 

 
2. Señale la respuesta correcta sobre los plazos en la tramitación del recurso de alzada: 

A) El plazo para la interposición será de tres meses, si el acto fuera expreso. El plazo máximo 
para dictar y notificar la resolución será de un mes. 

B) El plazo para la interposición será de un mes, si el acto fuera expreso. El plazo máximo para 
dictar y notificar la resolución será de tres meses. 

C) El plazo para la interposición será de un mes, si el acto fuera expreso. El plazo máximo para 
dictar y notificar la resolución será de un mes. 

 
3. Si la solicitud de iniciación de un procedimiento administrativo no reúne los requisitos exigidos, 

se requerirá al interesado para que subsane la falta o acompañe los documentos preceptivos 
en un plazo de: 
A) Cinco días. 
B) Diez días. 
C) Quince días. 

 
4. La hidrocinesiterapia es actualmente muy empleada por cuál de las siguientes razones entre 

otras:  
A) La presión hidrostática derivada de la inmersión en el vaso produce una disminución del 

gasto cardiaco.  
B) Una inmersión en el vaso a nivel de las axilas hace que el peso aparente soportado sea del 

50 por ciento del peso real del sujeto.  
C) Se pueden utilizar las turbulencias del agua para facilitar un movimiento limitado.  

 
5. En la valoración inicial fisioterápica en pediatría, son signos de riesgo:  

A) Ausencia de desplazamiento autónomo en forma de volteo, arrastre o gateo a partir de los 
7 meses.  

B) Incapacidad para asir con las dos manos de forma simétrica a partir de los 6-7 meses.  
C) Conductas repetitivas como persistencia de la mirada a la mano o agitación de las manos a 

partir de los 4 meses.  
 

6. La fisioterapia respiratoria en el anciano en la insuficiencia respiratoria crónica consistirá en:  
A) Sesiones largas de ventilación dirigida y reentrenamiento al esfuerzo no superando el 80 % 

de la frecuencia cardiaca máxima teórica.  
B) Sesiones cortas y repetidas de ventilación dirigida, reentrenamiento de los músculos 

respiratorios, reentrenamiento al esfuerzo no superando el 70 % de la frecuencia cardiaca 
máxima teórica.  

C) Sesiones cortas de clapping, drenaje postural, reentrenamiento de los músculos 
respiratorios, reentrenamiento al esfuerzo no superando el 80 % de la frecuencia cardiaca 
máxima teórica.  
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