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1.- Las condiciones y el procedimiento de las distintas modalidades de referéndum
previstas en la Constitucion espafola de 1978 seran reguladas:

a) Por una ley ordinaria.
b) Por una ley de bases.
¢) Por una ley organica.
d) Por un Real Decreto.

2.- Con respecto al Defensor del Pueblo, decir cual es la respuesta incorrecta segun la
Constitucién Espanola:

a) Una ley ordinaria regula su institucion.

b) Es el Alto Comisionado de las Cortes Generales.

c) Defiende los derechos del Titulo | de la Constitucion Espafiola.

d) Supervisa la actividad de la Administracion, dando cuenta a las Cortes
Generales.

3.- Sobre la inculpacion, prision, procesamiento y juicio por los actos delictivos
cometidos por el Presidente del Gobierno de La Rioja durante su mandato en el
territorio de la Comunidad Autdbnoma corresponde decidir, en todo caso a:

a) El Tribunal Supremo.

b) EIl Tribunal Superior de Justicia de La Rioja.
c) El Tribunal Constitucional.

d) El Tribunal de Cuentas.

4.- Decir cual es la respuesta incorrecta de acuerdo con el Estatuto de Autonomia de
La Rioja:

a) Gozan de la condicién politica de riojanos, de acuerdo con el Estatuto de
Autonomia de La Rioja, los ciudadanos espafioles que, segun las leyes
estatales, tengan vecindad administrativa en cualquier municipio de La
Comunidad Auténoma de La Rioja.

b) Gozan de los derechos politicos los ciudadanos espafioles residentes en el
extranjero que hayan tenido su ultima vecindad administrativa en la Rioja y lo
acrediten ante el Consulado.

c) Las comunidades riojanas asentadas fuera de La Rioja no pueden solicitar el
reconocimiento de su identidad riojana, como un derecho a colaborar y
compartir la vida social y cultural de La Rioja.

d) Los ciudadanos de La Rioja son titulares de los derechos y deberes
fundamentales establecidos en la Constitucion Espanola.

5.-La Ley 14/1986, General de Sanidad, tiene la condicién de norma basica en el
sentido previsto:

a) En el articulo 149.1.10 de la Constitucion Espafiola de 1978.
b) En el articulo 149.1.7 de la Constitucion Espafiola de 1978.

c) En el articulo 149.1.16 de la Constitucion Espanola de 1978.
d) En el articulo 149.1.14 de la Constitucion Espafiola de 1978.
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6.- Segun la Ley 14/1986, General de Sanidad, la actuacion sanitaria en el ambito de
la salud laboral no comprendera los siguientes aspectos:

a) Vigilar la salud de los trabajadores.

b) Elaborar junto con las autoridades laborales competentes un mapa de riesgos
laborales para la salud de los trabajadores.

c) Promover con caracter particular la salud integral del trabajador.

d) Determinar y prevenir los factores de microclima laboral si pueden causar
efectos nocivos para la salud del trabajador.

7.- De acuerdo con la Ley 2/2002, de Salud de La Rioja, decir cual es la respuesta
incorrecta:

a) Las zonas basicas de salud seran delimitadas por el Consejo de Gobierno de
La Rioja.

b) La zona basica de salud es el marco territorial elemental para la prestacion de
la atencién primaria de salud.

c) Las Areas de Salud se dividiran en Zonas Basicas de Salud.

d) La Zona Basica de Salud es de acceso directo de la poblacion.

8.- De acuerdo con la Ley de Salud de La Rioja, la resolucion de las reclamaciones
previas a la via jurisdiccional civil y laboral en el Servicio Riojano de Salud
corresponde:

a) Al Gerente de Servicio Riojano de Salud.

b) Al Presidente del Servicio Riojano de Salud.

c) Al Consejo de Administracion del Servicio Riojano de Salud.
d) Al Consejero con competencias en materia de salud.

9.- Segun la ley 41/2002, de 14 de noviembre, basica reguladora de la autonomia del
paciente, la unidad asistencial con organizacion propia, dotada de los recursos
técnicos y del personal cualificado para llevar a cabo actividades sanitarias se
denomina:

a) Servicio asistencial.

b) Servicio sanitario.

c) Servicio publico.

d) Servicio de atencién al paciente.

10.- De acuerdo con la Ley 41/2002, de 14 de noviembre, decir cual es la respuesta
incorrecta:

a) Las instrucciones previas podran revocarse libremente en cualquier momento,
dejando constancia por escrito.

b) El registro nacional de instrucciones previas se creara en las Consejerias de
Sanidad de cada Comunidad Auténoma.

c) Cada servicio de salud regulara el procedimiento adecuado para que, llegado el
caso, se garantice el cumplimiento de las instrucciones previas de cada
persona.

d) No seran aplicadas las instrucciones previas contrarias al ordenamiento
juridico.
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11.- De acuerdo con el Real Decreto 1030/2006, de 15 de septiembre, no corresponde
a la cartera de servicios comunes de prestacion farmacéutica:

a)
b)
c)
d)

La indicacion, prescripcion y dispensacion de los medicamentos.

La participacién econdmica de los usuarios en el pago de medicamentos.

La atencidn sanitaria programada en el domicilio del paciente.

La indicacién, prescripcion y dispensacion de vacunas, individualizadas
antialérgicas.

12.- Segun el Real Decreto 1030/2006, de 15 de septiembre, no se incluiran en la
Cartera de Servicios Comunes:

a)
b)
c)

d)

La realizacion de examenes o pruebas biolégicas voluntariamente solicitados o
realizadas por intereses de terceros.

Las técnicas, tecnologias o procedimientos cuya contribucion eficaz a la
curacion de las enfermedades esté suficientemente probada.

Las técnicas, tecnologias o procedimiento que no se encuentren en fase de
investigacion clinica.

Las técnicas, tecnologias o procedimientos que guarden relacién con
enfermedad, accidente o malformacién congénita.

13.- No es un derecho individual del personal estatutario de los servicios de salud,
segun la Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco:

a)
b)
c)
d)

La formacién continuada adecuada a la funcién desempenada.

La movilidad voluntaria.

La actividad sindical.

La no discriminacién por razén de raza, sexo o cualquier otra condicion o
circunstancia personal o social.

14.- De acuerdo con la Ley 55/2003, del Estatuto Marco, el personal estatutario que
acceda a un puesto directivo sera declarado en la situacién administrativa de:

a)
b)
c)
d)

Servicio Activo.

Servicios Especiales.

Excedencia por prestar servicios en el sector publico.
Excedencia voluntaria.

15.- De conformidad con la Ley 55/2003, del Estatuto Marco, el personal estatutario no
se mantendra en la situacion de servicio activo:

Cuando se encuentre disfrutando de sus vacaciones.

Cuando se encuentre en situacion de incapacidad temporal.

Cuando se encuentre en excedencia por cuidado de familiar.

Cuando se encuentre desempenando temporalmente las funciones de un
nombramiento de superior categoria en promocion interna temporal.
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16.- La falta de obediencia debida a los superiores se considera por la Ley 55/2003,
del Estatuto Marco:

a) Faltaleve.

b) Falta grave.

c) Falta muy grave.

d) Ninguna es correcta.

17.- De acuerdo con el articulo 16 del Decreto 2/2011, de 14 de enero, de seleccion de
personal estatutario, la publicacion de los actos de tramite del proceso selectivo
emitidos por el érgano de seleccion se realizara:

a) En el Boletin Oficial de La Rioja.

b) En un diario regional.

c) En el sitio web oficial, certificando la fecha y hora de su publicacién.
d) En el Boletin Oficial del Estado.

18.- El procedimiento para la eleccién de las Juntas de Personal y de los Delegados
de Personal se determinara:

a) Mediante una Instruccion de la Junta de Personal.

b) Reglamentariamente.

c) Através de Circulares informativas a todos los sindicatos.
d) Por una ley de Comunidad Auténoma.

19.- De acuerdo con la Ley 31/1995, de prevencion de riesgos laborales, el érgano
paritario y colegiado de participacidon destinado a la consulta regular y periodica de
las actuaciones de la empresa en materia de prevencion de riesgos es:

a) La Comision Nacional de Seguridad y Salud.
b) El Comité de Seguridad y Salud.

c) El Comité de Vigilancia de la Salud.

d) La Comision de Vigilancia de la Salud.

20.- De acuerdo con el articulo 5 del Reglamento UE 2016/679, decir cual es la
respuesta incorrecta:

a) Los datos personales seran tratados de manera licita, leal y transparente.

b) Los datos personales podran ser recogidos y tratados con fines indeterminados
sin contar con el interesado.

c) Los datos personales seran exactos.

d) Los datos personales seran tratados de manera que se garantice una
seguridad adecuada de los mismos.
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21.- Senala la respuesta incorrecta sobre la definicién de fisioterapia segun el consejo
general de colegios de fisioterapeutas (c.g.c.f.):

a)

b)

d)

La Fisioterapia es la ciencia y el arte del tratamiento fisico; es decir, el conjunto
de métodos, actuaciones y técnicas que, mediante la aplicacién de medios
fisicos, curan y previenen las enfermedades, promueven la salud, recuperan,
habilitan, rehabilitan y readaptan a las personas afectadas de disfunciones
psicofisicas o0 a las que se desea mantener en un nivel adecuado de salud.

La Fisioterapia es el conjunto de métodos, actuaciones y técnicas que,
mediante la aplicacion de medios fisicos, curan previenen, recuperan y adaptan
a los usuarios afectados de disfunciones somaticas o a las que se desea
mantener en un nivel dptimo de salud.

El ejercicio de la Fisioterapia incluye, ademas, la ejecucion por el fisioterapeuta,
por si mismo o dentro del equipo multidisciplinario, de pruebas eléctricas y
manuales destinadas a determinar el grado de afectacion de la inervacién y la
fuerza muscular, pruebas para determinar las capacidades funcionales, la
amplitud del movimiento articular y medidas de la capacidad vital, todas ellas
enfocadas a la determinacién de la valoracion y del diagnéstico fisioterapico,
como paso previo a cualquier acto fisioterapéutico, asi como la utilizacion de
ayudas diagnésticas para el control de la evolucién de los usuarios.

El objetivo ultimo de la Fisioterapia es promover, mantener, restablecer y
aumentar el nivel de salud de los ciudadanos a fin de mejorar la calidad de vida
de la persona y facilitar su reinsercion social plena.

22.- Segun la organizacion mundial de la salud (O.M.S.) cual de los siguientes datos
sobre discapacidad es correcto:

a)
b)

c)

d)

Las personas con discapacidad tienen mas acceso a los servicios de asistencia
sanitaria.

Es improbable que casi todas las personas experimenten alguna forma de
discapacidad —temporal o permanente- en algun momento de su vida.

Hay una necesidad urgente de ampliar los servicios destinados a las personas
con discapacidad en la atencion primaria de salud, especialmente las
intervenciones de rehabilitacion.

El niumero de personas con discapacidad aumenta vertiginosamente por las
tendencias demograficas y la decreciente prevalencia de dolencias crénicas.

23.- Sefiala la respuesta incorrecta sobre el diafragma:

a)
b)

c)

d)

La contraccion del diafragma aumenta la presion abdominal y disminuye la
presion pleural.

Esta inervado por los nervios frénicos que surgen de las raices nerviosas de C2
a Cb5.

La mayoria de las fibras musculares del diafragma estan orientadas en paralelo
al eje céfalo-caudal del cuerpo, y solamente las partes superiores estan
curvadas sobre las visceras abdominales.

Comprende dos partes: la porcion costal desde el tendon central hasta la zona
de aposicion; y la porcion crural con una disposicion de fibras mas compleja
especialmente alrededor de los hiatos aorticos y esofagicos.
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24.- Segun la clasificacion espirométrica de la gravedad de la EPOC (guia GOLD
2020) sefala la correcta:

a) En el estadio | o leve el VEF1 es mayor o igual al 80% del valor de referencia.

b) En el estadio Il o medio el VEF1 se situa entre el 50 y el 80% del valor de
referencia.

c) En el estadio Ill o moderado el VEF1 se situa entre el 30 al 50% del valor de
referencia.

d) En el estadio IV o grave el VEF1 es menor al 30% del valor de referencia.

25.- Sefiala la variable incorrecta del indice BODE:

a) El valor del VEF1 respecto al porcentaje tedrico.

b) La distancia recorrida en metros en la prueba de marcha de 6 minutos (PM6M).
c) La escala BORG modificada de disnea de 0 a 10.

d) El indice de masa corporal (IMC) en Kg/m?

26.- Senala el enunciado correcto para la EPOC segun la guia espanola de la
enfermedad pulmonar obstructiva cronica (gesEPOC 2017):

a) En la estratificacion del riesgo en pacientes con EPOC para que el riesgo sea
alto debe cumplir todos los criterios en cuanto a obstruccion, disnea y
exacerbaciones.

b) Propone un tratamiento guiado por fenotipo en los pacientes de bajo riesgo y
por sintomas en los pacientes de alto riesgo.

c) Dos o mas exacerbaciones en el ultimo afio corresponden a un riesgo alto.

d) Un unico ingreso hospitalario en el ultimo afo corresponde a un riesgo bajo.

27.- Cual de las siguientes escalas no evalua la disnea:

a) Escala de Keal.

b) Escala visual analégica (EVA).

c) Escala modificada de la Medical Research Council (MMRC).
d) Escala de Sadoul.

28.- Senala la respuesta correcta respecto a los dispositivos instrumentales en
fisioterapia respiratoria:

a) Threshold® y Powerbreathe® son dispositivos de presion espiratoria positiva
(PEP) favorecen el desprendimiento de las secreciones.

b) Flutter® y Acapella® son dispositivos de presion espiratoria positiva (PEP)
oscilantes.

c) Pipep® y Therapep® son dispositivos de presion espiratoria positiva (PEP)
discontinuos.

d) Rc-Cornet® es un dispositivo de presion espiratoria positiva (PEP) de
entrenamiento de la musculatura respiratoria.
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29.- Senala la respuesta incorrecta sobre las complicaciones respiratorias
relacionadas con la disfuncién bulbar:

a)
b)
c)

Obstruccion de la via aérea superior y aumento de resistencia al flujo aéreo.
Edema de la mucosa bronquial respiratoria.
Tos ineficaz.

d) Aspiraciones.

30.- Senala la respuesta incorrecta sobre los programas de rehabilitacion respiratoria
(PRR):

a)

b)

d)

Segun la ultima revision Cochrane son necesarios mas estudios que validen la
eficacia en la EPOC de los Programas de Rehabilitacion Respiratoria.

El entrenamiento al ejercicio consta de entrenamiento aerdbico, entrenamiento
especifico de la musculatura periférica y entrenamiento de la musculatura
respiratoria.

El entrenamiento al ejercicio se define segun los principios de sobrecarga,
individualizacion, periodizacion y reversibilidad.

Los componentes de un PRR presentan distintos niveles de evidencia (GOLD
2017): el entrenamiento al ejercicio (A), la educacién (A), la fisioterapia
respiratoria (B), la intervencion nutricional (B) y el soporte psicosocial (B).

31.- Senala la respuesta incorrecta sobre las funciones del fisioterapeuta en los
programas de rehabilitacion cardiaca:

a)

b)
c)
d)

Disefar el programa de ejercicio adaptado a la capacidad funcional del
paciente.

Supervisar las pautas del programa de ejercicio domiciliario.

Observar la aparicion de signos y sintomas de intolerancia al ejercicio.
Planificar la prescripcion del programa de ejercicio fisico.

32.- Cual de los siguientes ejercicios no se realiza dentro de un programa de ejercicio
fisico en los programas de rehabilitacién cardiaca (PRC):

a)

b)
c)
d)

Ejercicios de resistencia cardiorespiratoria y ejercicios de fuerza muscular para
el entrenamiento de la musculatura periférica y de la musculatura inspiratoria.
Ejercicios de coordinacion y equilibrio.

Ejercicios de flexibilidad y estiramientos.

Ejercicios de concentracion.
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33.- Senala el enunciado incorrecto sobre las técnicas de fisioterapia respiratoria en la
UCI:

a) La hiperinsuflacion manual con el uso de una bolsa de reanimacion manual es
una de las técnicas menos utilizadas. Su objetivo es evitar el colapso pulmonar,
reexpandir los alvéolos colapsados, mejorar la oxigenacion y la distensibilidad
pulmonar y facilitar la expulsion de secreciones.

b) Para ayudar al drenaje de las secreciones, los dispositivos de oscilacion interna
tienen como mecanismo de accion la vibracion que generan sobre el aparato
mucociliar y los dispositivos de oscilacion externa la presion positiva que
generan.

c) Si el objetivo es mejorar el volumen, se puede utilizar el Cough Assist® que
aumenta el volumen pulmonar con el fin de prevenir atelectasias posteriores al
uso de la ventilacion mecanica.

d) La ventilacién percusiva intrapulmonar mejora el clearance de las secreciones
a través de estimulos oscilatorios de alta frecuencia que ayudan al
reclutamiento alveolar.

34.- De las siguientes caracteristicas de la marcha cual de ellas no corresponde a la
marcha del anciano:

a) Reduccién de la flexion plantar del tobillo durante el despegue

b) Reduccion de la flexién de la rodilla en |la fase de oscilacion

c) Disminucion de la longitud del paso y aumento de la anchura del apoyo

d) Ausencia de movimientos de oscilacién reciproco de los miembros superiores

35.- Sefala la respuesta incorrecta sobre la rigidez articular:

a) La rigidez articular en las articulaciones sinoviales se produce como resultado
de la falta de movimiento que influira en la sintesis y degeneraciéon de
fibroblastos y condrocitos.

b) Algunas articulaciones son mas propensas a crear adherencias, como la rodilla
y el codo, donde se deben enfatizar las medidas preventivas.

c) Segun la etiologia de la rigidez articular se dividen en rigidez congénita y
rigidez adquirida, esta ultima menos frecuente.

d) En iguales circunstancias, la rigidez es mas acusada en el adulto que en el
nifo.

36.- Sefiala la respuesta incorrecta sobre la rigidez articular en las articulaciones
sinoviales que se produce como resultado de la ausencia de fuerzas aplicadas
sobre la articulacion:

a) Favorece la proliferacion de tejido conectivo dentro de la articulacion.

b) Favorece las adherencias entre los pliegues sinoviales y del tejido conectivo
con la superficie articular.

c) Favorece la atrofia del cartilago.

d) Favorece la organizacion de las células y fibras de los ligamentos.
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37.- Senala la respuesta incorrecta en relacion al enfoque fisioterapéutico del paciente

amputado:

a) La amputacion transtibial funcionalmente es considerado el mejor nivel de
amputacion, al conservar la articulacion de la rodilla.

b) En la fase postoperatoria del tratamiento de fisioterapia es fundamental el
control del edema del mufion.

c) Se tratara de conseguir que la forma ideal del muidn sea ligeramente
cilindrico, lo que facilitara el encaje de la prétesis.

d) Para realizar la técnica de osteointegracién son necesarias 2 intervenciones

quirurgicas.

38.- Siendo el peso aparente el peso del cuerpo dentro del agua. sefala la respuesta
correcta sobre el porcentaje del peso aparente al sumergirse en el agua:

a)
b)
c)
d)

El 10% si se esta sumergido en agua de mar hasta el cuello.

El 50% si se esta sumergido en agua de mar hasta los trocanteres.
El 80% si se esta sumergido en agua dulce hasta las rodillas.

El 30% si se esta sumergido en agua dulce hasta las axilas.

39.- Senala el enunciado incorrecto sobre las técnicas hidroterapicas:

a)
b)

c)

d)

Los bafos carbodnicos o de Nauheim se aplican a una temperatura de 33-35°.
Los banos de remolino o tanque de Whirlpool genera un efecto micromasaje
que, junto con la temperatura del agua de 38-40°, da lugar a un efecto relajante
y antialgico.

La ducha de Kneipp consiste en una ducha de agua fria con un caudal
importante pero sin presion y con una duracion de 1 a 3 minutos hasta que se
produce el enrojecimiento cutaneo.

La presion del agua en la ducha subacuatica debe estar entre 1 y 2 atmdsferas.

40.- Sefiala el enunciado incorrecto sobre las técnicas de termoterapia:

Las compresas hidrocoladoras transmiten calor por conduccion llegando la
temperatura de la piel a 42°C.

La termoterapia por conduccion produce un calor de tipo superficial que llega a
una profundidad en torno a 3 cm.

La parafina tiene un elevado calor especifico, baja conductividad termal y gran
adaptabilidad.

Los peloides contienen un componente solido mas uno liquido, con gran
plasticidad y homogeneidad, alto calor especifico y baja conductividad termal.

41.- ;Cual de las siguientes técnicas estan indicadas en un nifio con hemiplejia
infantil?

a)
b)

Entrenamiento de la fuerza después de la toxina botulinica.
Entrenamiento orientado a la tarea.

c) Terapia de movimiento inducido por restriccion.
d) Todas son correctas.
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42.- ;A partir de qué edad puede iniciarse el tratamiento bimanual del nifio con
hemiplejia?

a)
b)
c)
d)

A partir de los 3 meses.
A partir de los 6 meses.
A partir de los 9 meses.
A partir de los 12 meses.

43.- ; Cual de los siguientes no es un signo de riesgo en el nifo?

a)
b)
c)

d)

Ausencia de desplazamiento autbnomo a partir de los 9 meses.

Ausencia de gateo a los 10 meses.

Incapacidad para asir con las dos manos de forma simétrica a partir de los 6-7
meses.

Hiperextensién de cabeza con o sin opistétonos.

44 .- ;Cudl de las siguientes no es una herramienta de valoracion para detectar
posibles dafios en el sistema nervioso central en el nifio?

a)
b)
c)
d)

Movimientos generales espontaneos.
TIMP.

HINE.

M-Chat.

45.- Respecto a la tabla de desarrollo en el nifio de Haizea Llevant:

Se utiliza para detectar de manera precoz una posible desviacion del desarrollo
psicomotor de los nifios menores de 4-5 afos.

No es necesario corregir la edad del nifio prematuro para utilizar esta tabla.
Nos sirve para identificar posibles signos de alarma en tres areas de desarrollo:
socializacion, manipulacion y postural.

Esta escala no sirve para detectar de manera precoz posibles desviaciones en
el desarrollo.

46.- ;Cual de las siguientes no es una alteracion en el desarrollo psicomotor del nifio
que provoca la torticolis muscular congénita?

a)
b)

c)
d)

Una disminucion de las actividades de un hemicuerpo.

Retraso en el desarrollo desde la postura de prono y/o intolerancia a la postura
en decubito prono.

Correcto desplazamiento en el volteo hacia el lado contralateral de la lesién.
Distribucion asimétrica del peso corporal.

47 .- Se define como recién nacido prematuro moderado segun la edad gestacional:

a)
b)
c)
d)

Recién nacido entre 32+1 y 33+6 de edad gestacional.

Recién nacido entre 34 y 36+6 de edad gestacional.

Recién nacido entre 28 y 32 semanas de edad gestacional.
Recién nacido de menos de 28 semanas de edad gestacional.
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48.- El marcador mas temprano para el diagnéstico de paralisis cerebral espastica, con
una sensibilidad del 98%, dentro de los movimientos generales en el bebé es:

a) Movimientos generales espasmaddicos sincronicos.

b) Movimientos generales de pobre repertorio.

c) Movimientos generales cadticos.

d) Ninguno de ellos sirve para diagnosticar paralisis cerebral en el bebé.

49.- Una fractura de codo podria causar una deformidad de “mano de garra” debido al
dafio del nervio:

a) Radial.
b) Mediano.
c) Cubital.
d) Braquial.

50.- ¢ En qué posicion, la rodilla esta mas expuesta a lesiones meniscales?

a) En flexion.

b) En extension.

c) Ninguna es correcta.
d) Ambas son correctas.

51.- ¢ En qué articulacion se encuentra el ligamento bicorne de Caldani?

a) En la articulacién acromioclavicular.

b) En la articulacion esternocostoclavicular.
c) En la articulacién escapulohumeral.

d) En la articulacién radiocubital superior.

52.- ;Para qué se utiliza la prueba de Adson?

a) Para establecer el estado de la arteria subclavia.

b) Para establecer el estado de la arteria carétida.

c) Para establecer el estado de los musculos escalenos.
d) Para establecer el estado de las costillas cervicales.

53.- El reflejo rotuliano, es un reflejo mediado por nervios que nacen en los niveles
neurologicos:

a) L2, L3y L4, pero principalmente L4.
b) L1yL2.
c) L2yL3.
d) L5y S1.

54 .- La contraccion unilateral del oblicuo mayor del abdomen:

a) Produce la rotacién del térax hacia el lado del musculo contraido.

b) Produce la rotacion del térax hacia el lado opuesto del musculo contraido.
c) No produce rotacién del térax.

d) Produce la espiracion.
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55.- 4 Como se define la incontinencia urinaria de urgencia?

a) Pérdida involuntaria de orina acompanada o inmediatamente precedida por
urgencia.

b) Es un sintoma muy comun en la mujer con vejiga hiperactiva.

c) Pérdida involuntaria de orina sin urgencia miccional.

d) ay b son correctas.

56.- ¢ Qué 6rgano se prolapsa/n en el enterocele?

a) Vejiga.

b) Uretra.

c) Cuello uterino.
d) Asas intestinales.

57 .- Sobre el Sindrome de Hinman:

a) Se caracteriza por una falta de coordinacion entre la actividad del detrusor y el
complejo formado por el suelo pélvico y el esfinter uretral estriado durante la
miccion.

b) Es mas frecuente en adultos que en nifios.

¢) En nifos se acompafa frecuentemente de eneuresis.

d) ay c son correctas.

58.- Cuando el objetivo es el reforzamiento muscular, ;en qué incontinencia es
particularmente interesante el uso de la electroestimulacion?

a) Incontinencia urinaria de esfuerzo.

b) Incontinencia urinaria de urgencia.

c) Incontinencia urinaria por rebosamiento.

d) La electroestimulaciéon no esta indicada en las incontinencias urinarias.

59.- El arnés de Kalibis se emplea en el tratamiento de:

a) Escoliosis de adolescentes.

b) Escoliosis hasta 18 meses de edad.
c) Escoliosis hasta 2 afios de edad.

d) Escoliosis entre los 4-6 afios de edad.

60.- 4, Cual de las siguientes no es una técnica del método Kabat?

a) Contracciones no repetidas.
b) Estabilizacion ritmica.

c) Contraccion-relajacion.

d) Inversion lenta.

61.- En los sistemas peso-polea, la polea de traccion:

a) Es la primera polea a partir del segmento movilizado.

b) Es siempre fija.

c) La posicion de dicha polea esta restringida solamente a los planos cardinales.
d) Todas son correctas.
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62.- Respecto a las bandas de resistencia elastica en el entrenamiento fisico, sefiale la
respuesta correcta:

a) La velocidad a la que se estira el material elastico tiene un efecto significativo
sobre la cantidad de resistencia generada.

b) En la posicion inicial del ejercicio, el material no debe estar tirante, ni firme ni
estirado.

c) La resistencia elastica es variable, ya que la fuerza que debe ejercerse
dependera del grado de estiramiento.

d) Cuando el material se ubica en un angulo agudo con respecto al miembro en
movimiento, la resistencia es mayor pero la fuerza compresiva que soporta la
articulacion resulta menor.

63.- Dentro de las caracteristicas de la cadena cinética abierta, sefale la respuesta
incorrecta:

a) El segmento distal se mueve en el espacio.

b) Soélo se movilizan los segmentos distales a la articulacion en movimiento.
c) Laresistencia se aplica en forma simultanea sobre multiples segmentos.
d) Se utilizan cargas externas rotatorias.

64 .- Sefala la respuesta correcta sobre los ejercicios contra resistencia:

a) Los ejercicios isométricos estan indicados para desarrollar estabilidad postural
o articular.

b) Para los ejercicios excéntricos se necesita el reclutamiento de un mayor
numero de unidades motoras para controlar una misma carga, respecto de los
ejercicios conceéntricos.

c) Los ejercicios isocinéticos también se denominan ejercicios contra resistencia
adaptativa.

d) ay c son correctas.

65.- Respecto al ejercicio pliométrico, senale la respuesta correcta:

a) La longitud maxima alcanzada es mas importante que la velocidad de
estiramiento del musculo en contraccion.

b) Entre los criterios para comenzar con un entrenamiento pliométrico suelen
incluirse un nivel de fuerza equivalente al 60-65% del maximo y una movilidad
equivalente al 70-80% de la amplitud maxima.

c) Es importante que la fase de amortiguacion entre ciclo de estiramiento y ciclo
de acortamiento sea lo mas breve posible.

d) Todas son correctas.
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66.- Respecto al tratamiento del linfedema postmastectomia, sefale la respuesta
incorrecta:

a)

b)

c)

d)

El entrenamiento de resistencia progresiva y la electroestimulacion muscular
estan contraindicados.

El taping linfatico se utiliza para el tratamiento de cicatrices y adherencias con
la técnica fascial directa con recoil y técnica fascial combinada con correccion
mecanica.

Los parametros utilizados en la presoterapia neumatica intermitente son
variables y oscilan entre 40-60 mmHg, y con una duracion de 30-40 minutos de
tratamiento.

Los vendajes multicapa permiten una presién baja en reposo y alta con el
movimiento.

67.- Indique la respuesta correcta, dentro de las fases establecidas para gestionar
cualquier tipo de riesgo, cuando hablamos de “las acciones encaminadas a
objetivar la frecuencia, la trascendencia y la evitabilidad del riesgo en si”, estamos
en la fase: Indique la respuesta correcta.

a)

Identificacion del riesgo.

b) Analisis del riesgo.

c)
d)

Elaboracién de planes de control.
Ninguna de las anteriores es correcta.

68.- Respecto a la corriente galvanica, indique la respuesta incorrecta:

a)

b)
c)
d)

La dosis por cm? que recibiria el paciente con una corriente galvanica de 6 mA
con unos electrodos de 30 cm? seria 0,2 mA/cm?.

En el anddo, se produce liberacion de oxidrilos.

Esta indicada como estimulacion previa a la electroestimulacion.

En el catodo, sobre un nervio motor provoca tonificacion y estimulacion,
proceso denominado galvanizacion ascendente.

69.- Respecto a la iontoforesis: Indique la respuesta incorrecta:

a)
b)

c)

d)

Una corriente usada con frecuencia es la difasica fija (DF), por su alto
contenido galvanico.

La cantidad de medicamento a utilizar en general se estable 1 cm?® de solucion
por cada 5 cm? de gamuza.

Las concentraciones mas habituales suelen estar al 2 % en las sustancias poco
potentes y para sustancias de mayor efecto, se emplean al uno por mil, o
incluso al uno por diez mil.

La colocacion de los electrodos debe llevarse a cabo de forma homolateral y
ambos electrodos deben estar lo mas proximos entre si.
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70.- Dentro del tratamiento con ultrasonidos, sefiale la respuesta correcta:

a)
b)
c)
d)

En la zona de Fraunhofer puede haber riesgo de lesién tisular.

Si la lesién es superficial se utilizara una frecuencia normalmente de 1 MHz.

A mas frecuencia, menos efecto mecanico.

Se utiliza en el tratamiento de reumatismos de partes blandas que cursan con
acidosis tisular.

71.- Respecto a la Diatermia, indique la respuesta incorrecta:

a)
b)
c)

d)

Es una técnica terapéutica no invasiva.

Utiliza la conversién como método de transferencia del calor.

Existen dos modalidades: Capacitativa que es termoterapia profunda vy
Resistiva que es termoterapia superficial.

Esta indicada como coadyuvante en terapia compleja descongestiva.

72.- Respecto al laser, indique la respuesta correcta:

a)

b)
c)

d)

Algunos autores, como Rodriguez Martin, consideran que en aplicaciones
sobre procesos de la piel, pueden ser suficientes potencias de 3-6 j/cm>2

Los laseres clase 4 son los usados en fisioterapia.

Los laseres de He-Ne y los de diodo de baja potencia se aplican de forma
importante en terapias basadas en acupuntura.

El herpes z6ster es una contraindicacion.

73.- Dentro de los campos magnéticos, indique la respuesta correcta:

a)
b)
c)

d)

Las frecuencias superiores a 50 Hz se utilizan en los tratamientos del sistema
nervioso central y de la patologia renal y respiratoria.

Consiguen el efecto de regeneracion o&sea si se genera suficiente
electronegatividad en la zona de fractura.

Las frecuencias entre 10-20 Hz tienen un efecto estimulante y se utilizan en
consolidacion de fracturas.

Si se utilizan solenoides cilindricos se introducira el segmento corporal que
debe tratarse en el centro de la bobina.

74.- ; Cual de las siguientes es una contraindicacion del biofeedback?

a)
b)
c)
d)

Mejorar la coordinacion y la propiocepcion.
Control del estrés.

Psoriasis.

Control de movimientos involuntarios (tics).
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75.- Senale la respuesta incorrecta en la aplicacion de la técnica de masaje de Friccion
Transversa Profunda:

a)

b)
c)

d)

En fases agudas el tratamiento debe ser mas corto (entre 3 y 5 minutos), que
en las fases cronicas (entre 12 y 20 minutos).

Estimula los mecanoreceptores (Wyke).

En el caso de tenosinovitis y tenovaginitis la sesion se completa con la
recomendacion de ejercicios pasivos y activos.

Si se tratan tendones o ligamentos, estos se colocaran en un estado de
estiramiento o tension controlada, respetando siempre el umbral del dolor.

76.- Respecto a los principios de aplicacion del Drenaje Linfatico Manual, indique la
respuesta correcta:

a)
b)

c)

d)

La presion ejercida debe ser suave sin sobrepasar los 40 mmHg.

El método Leduc se basa unicamente en dos maniobras: Reabsorcion y
Llamada.

El método Vodder se basa unicamente en tres maniobras: Circulos fijos,
bombeo y movimiento dador.

La velocidad y el ritmo deben ser lentos adaptados al ritmo de la circulacion
linfatica (15-20 contracciones por minuto).

77.- La técnica de masaije reflejo que se realiza sobre el periostio del hueso y que se
emplea en el tratamiento de alteraciones Oseas, articulares y viscerales, se
denomina:

a)
b)
c)
d)

Masaje de Wetterwald
Masaje de Grossi.
Masaje de Dicke.
Masaje de Vogler.

78.- Respecto a la Onda Corta, indique la respuesta correcta:

a)
b)
c)

d)

Son corrientes electromagnéticas de alta frecuencia de 2450 MHz, y longitud
de onda de 12,25 cm.

En el método capacitativo, con la aplicacion longitudinal, el calor llega mejor al
musculo y zonas mas profundas.

Con el método inductivo, se calientan mas los tejidos que tienen mas cantidad
de agua (como el musculo), y menos la piel.

Es una contraindicacién absoluta la presencia de material de osteosintesis.

79.- En el tratamiento de electroestimulacién neuromuscular para musculos sanos,
sefale la respuesta correcta:

a)
b)

c)

d)

La forma de onda mas habitual es el impulso bifasico, rectangular y simétrico.
La anchura del pulso es de entre 100 y 400 microsegundos, y las frecuencias
de entre 35y 100 Hz.

Los estudios actuales indican que la electroestimulacion es muy efectiva si se
aplica sumada a la contraccion voluntaria del paciente mientras recibe la
descarga eléctrica y a un trabajo contra resistencia.

Todas son correctas.

16

Descargado gratis de www.fisioteca.com


https://www.fisioteca.com/

80.- 4 En que método de tratamiento de las algias vertebrales sélo debemos combatir
la lordosis, las rotaciones internas y los bloqueos diafragmaticos en la inspiracién?

a) Klapp.
b) Méziéres.
c) Schroth.
d) Sohier.

81.- En relacion al reflejo miotatico muscular, senale la respuesta correcta:

a) El circuito neuronal del reflejo es una via bisinaptica.

b) Tiene una funcidon amortiguadora para suavizar la contraccién muscular.
c) Puede dividirse en tres componentes: dinamico, estatico y progresivo.

d) Es la manifestacion mas compleja del funcionamiento del huso muscular.

82.- Respecto a las caracteristicas de las fibras musculares tipo |, sefale la respuesta
correcta:

a) Son fibras mas pequefas y con una vascularizacion menos extensa que las de
tipo Il.

b) Contienen cantidades bajas de mioglobina.

c) Tienen numeros muy elevados de mitocondrias.

d) ay b son correctas.

83.- Respecto al trabajo excéntrico, sefiale la respuesta incorrecta:

a) Segun el principio Elftman, el nivel de produccion 6ptimo de fuerza se obtiene
con el trabajo muscular excéntrico, seguido del isométrico y en ultimo lugar el
concéntrico.

b) EIl tiempo entre la orden de contraccion y la contraccion muscular es mayor en
el ejercicio excéntrico.

c) El ejercicio excéntrico consume menos oxigeno que el que emplea el ejercicio
concéntrico.

d) La contraccién excéntrica potencia la contraccion subsiguiente.

84 .- ; Cual de las siguientes no es una propiedad mecanica del tejido nervioso?

a) Capacidad de resistencia mecanica.

b) Capacidad de deformacion elastica y viscoelastica.

c) Capacidad de extensibilidad.

d) Capacidad de distribuir la tensién mecanica en el conjunto del sistema, sin
excluir al tejido diana.

85.- ;Cuales de Ilos siguientes beneficios se atribuyen a los ejercicios
neurodinamicos?

a) La movilizacion indirecta del nervio.
b) La facilitacién de retorno venoso.
c) La reabsorcion del edema.

d) ay c son correctas.
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86.- ;Qué par craneal se valora por medio de los musculos trapecio y
esternocleidomastoideo?

a) X
b) Xl
c) Xl
d) Xl

87.- En relacion al reflejo cutaneo plantar “Babinski”, sefale la respuesta correcta:

a) Informa de la integridad funcional de la via motora corticoespinal.

b) Esta presente en el bebé hasta los 6 meses.

c) Su respuesta positiva consiste en la dorsiflexion del primer dedo y un
movimiento extensor en abanico de los demas dedos del pie, al estimular la
planta del pie en el borde interno.

d) Todas son correctas

88.- ¢ Qué ortesis, de las que se nhombran a continuacién, son antiequinas?

a) Bitutor tipo Stack.
b) Ortesis helicoidal.
c) Ortesis en espiral de plexidur.
d) Todas son ortesis antiequinas

89.- Un lesionado medular grado B segun la escala ASIA y con nivel neuroldgico de
lesion D2:

a) Es capaz de adoptar la posicion cuadrupeda con ayuda.

b) Es independiente para realizar las transferencias y es capaz de pulsarse en la
silla de ruedas.

c) Es capaz de realizar marcha pendular larga con bastones.

d) Todas las respuestas son incorrectas.

90.- En relaciéon al cuidado postural del paciente hemipléjico en la fase inicial de
encamamiento, sefale la respuesta correcta:

a) Es recomendable realizar cambios posturales para evitar complicaciones
respiratorias, Ulceras por presion e incomodidad; es suficiente cada 4-5 horas.

b) En la posicién supina se produce el minimo incremento en el tono anormal
debido a la escasa influencia de la actividad refleja, es por ello la mas
empleada.

c) No se debe colocar nada en la mano o bajo la planta del pie ya que esto
estimularia actividad refleja indeseable.

d) Todas las respuestas son correctas.
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91.- Segun el ejercicio terapéutico cognoscitivo, algunos de los componentes
elementales del déficit especifico del paciente hemipléjico son, senale la respuesta
correcta:

a) Alteraciones del reclutamiento motor, irradiaciones anormales, ausencia de
esquemas elementales de movimiento y reacciones anormales al estiramiento.

b) Alteraciones del tono muscular, irradiaciones anormales, presencia de
esquemas elementales de movimiento y reacciones anormales a la
contraccion.

c) Alteraciones del reclutamiento motor, irradiaciones anormales, presencia de
esquemas elementales de movimiento y reacciones anormales al estiramiento.

d) Alteraciones del tono muscular, irradiaciones anormales, presencia de
esquemas elementales de movimiento y reacciones anormales a la
contraccion.

92.- En relacién a los puntos claves de control empleados en el método Bobath, sefale
la respuesta correcta:

a) Los puntos claves son intercambiables y deben adaptarse a las reacciones del
paciente.

b) Es esencial que el terapeuta mantenga siempre su control sobre los puntos
clave mientras prosigue el movimiento.

c) El empleo de los puntos claves proximales facilita los movimientos del tronco,
mientras que los puntos claves distales facilitan los movimientos de los
miembros.

d) Todas son correctas.

93.- ; Qué examenes sensitivos tienen importancia especifica para el tratamiento de la
hemiplejia segun Bobath?:
a) Sensibilidad tactil y propioceptiva.
b) Sensibilidad tactil, propioceptiva e interoceptiva.
c) Sensibilidad tactil, propioceptiva y estereognosia.
d) Sensibilidad tactil, propioceptiva, estereognosia e interoceptiva.

94.- ; Qué factor de riesgo no esta asociado a la aparicion de artrosis?

a) Laedad
b) La dieta
c) Laraza
d) Eltabaco
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95.- En relacién a las manifestaciones clinicas de la artritis reumatoide, indique la
respuesta correcta:

a)
b)
c)

d)

Después de periodos de reposo puede aparecer dolor intenso y rigidez con una
duracién que no excede de 30 minutos.

La implicacién de la columna vertebral normalmente se limita a la columna
cervical.

Las deformidades de los dedos son comunes incluyendo la desviacion cubital,
la deformidad en cuello de cisne y los dedos en resorte.

Todas las respuestas son correctas.

96.- Sobre la prescripcion de ejercicio fisico en la espondilitis anquilosante, sefale la
respuesta correcta:

a)

b)
c)

d)

En las fases iniciales se recomendara ejercicio aerdbico que debe ser intenso,
progresivo en el tiempo y similar al que realiza una persona sana, con una
duracion al principio no superior a 2-4 horas semanales.

En las fases intermedias se afadiran al ejercicio aerdbico adaptado inicial,
ejercicios de estiramiento y fortalecimiento.

En la fase activa de la enfermedad esta contraindicada la realizacién de
ejercicios y se recomienda la terapia manual.

Todas son correctas.

97.- En la prueba de ejecucién Short Physical Performance Battery (SPPB) para la
deteccion de personas fragiles:

a)

b)
c)

d)

Se realizan tres subtests por este orden: 1° test de equilibrio, 2° test de
levantarse de la silla y 3° test de velocidad de marcha.

La puntuacion total resulta de la suma de los tres subtests y oscila entre 0 y 16.
Una puntuacion por debajo de 10 indica fragilidad y un elevado riesgo de
discapacidad, asi como de caidas.

Todas son correctas.

98.- Sefiala la respuesta correcta, segun el “Documento de consenso sobre la
prevencion de fragilidad y caidas” en la persona mayor de 2014 para el Sistema
Nacional de Salud, un programa de actividad fisica multicomponente:

a)

b)

c)

d)

Esta compuesto solo por ejercicios de resistencia aerébica, de fuerza muscular
y de equilibrio.

Si combina la fuerza y la resistencia cardiovascular, el entrenamiento de la
resistencia cardiovascular se debe realizar antes que el entrenamiento de la
fuerza, pues se observan mayores ganancias neuromusculares y
cardiovasculares.

Debe incluir aumentos graduales de volumen, intensidad y complejidad en los
ejercicios de resistencia cardiovascular, fuerza muscular y equilibrio.

Todas las respuestas son correctas.
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99.- ; Qué complicaciones de la enfermedad de Parkinson pueden ser tratadas desde
la fisioterapia?

a) Deglutorias

b) De expresién y comunicacion
c) Animicas.

d) Todas son correctas.

100.- En relacién a las pautas que se deben seguir en las sesiones de estimulacion
multisensorial con demencias, sefiale la respuesta correcta:

a) El fisioterapeuta tendra un enfoque directivo, de manera que conduzca al
paciente durante la sesion.
b) Hay que comenzar partiendo del estado sensoriomotriz en el que se encuentra

el paciente.

c) Se impondra una pequeia exigencia intelectual al paciente para estimular su
cognicion.

d) Las sesiones no tendran una duracién superior a 30 minutos, una o dos veces
por semana.
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