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1.- ¿Qué efecto mecánico produce la maniobra de amasamiento (petrissage) sobre el tejido 
muscular esquelético? 

A) Provoca el colapso inmediato del flujo arterial por compresión. 
B) Despega y moviliza los planos musculares, facilitando la eliminación de detritos metabólicos y 

mejorando la elasticidad. 
C) Produce exclusivamente un estímulo electroquímico en la placa motora terminal. 
D) Enfría la musculatura profunda por vasoconstricción refleja. 

24
2

 

  

2.- En la aplicación de ultrasonidos terapéuticos, ¿qué parámetro determina principalmente la 
profundidad de penetración del haz ultrasónico en los tejidos del aparato locomotor? 

A) La intensidad o densidad de potencia expresada en W/cm². 
B) El coeficiente de reflexión de la interfaz cabezal-gel acoplador. 
C) El ciclo de trabajo (emisión continua o pulsada). 
D) La frecuencia de emisión de la onda (1 MHz o 3 MHz). 

21
6

 

  

3.- Señale la falsa respecto a las características de la Distrofia miotónica de Steinert: 
A) Enfermedad autosomica recesiva 
B) Está asociada a una Distrofia muscular y a una miotonia 
C) El gen responsable de esta enfermedad se encuentra en el cromosoma 19 
D) En el niño es frecuente observar un retraso psicomotor 

31
2

 

  

4.- ¿Cuál de las siguientes afirmaciones sobre la osteoporosis regional en la algoneurodistrofia 
es CORRECTA? 

A) Se acompaña de alteraciones analíticas y metabólicas óseas. 
B) Es un hallazgo radiológico frecuente con analítica normal. 
C) Solo aparece en fases avanzadas y es irreversible. 
D) Es exclusiva de miembros inferiores. 

45
2

 

  

5.- ¿Cuál es una contraindicación ABSOLUTA para aplicar la técnica de Masaje de Fricción 
Transversa Profunda (Cyriax)? 

A) Una rotura muscular o tendinosa aguda completa. 
B) Una secuela postinmovilización con adherencias periarticulares. 
C) Una cicatriz queloide inactiva de más de un año de evolución. 
D) Una tendinopatía crónica con calcificación parcial diagnosticada. 

24
5

 

  

6.- De las siguientes contraindicaciones sobre la utilización del Cought assist señale la respuesta 
FALSA: 

A) Bullas enfisematosas. 
B) Hipersecreción bronquial más tos ineficaz. 
C) Neumotorax. 
D) Inestabilidad hemodinámica. 

41
5

 

  

7.- ¿Cuál es el objetivo principal del conjunto mínimo de datos de los informes clínicos en el 
Sistema Nacional de Salud? 

A) Uniformizar los ingresos hospitalarios en todas las comunidades autónomas. 
B) Contribuir a la mejora de la interoperabilidad de los informes clínicos e integrar recursos de 

normalización semántica para facilitar el intercambio de información entre centros. 
C) Reducir el número de pruebas diagnósticas realizadas en centros sanitarios privados. 
D) Establecer nuevas categorías profesionales en el Sistema Nacional de Salud. 

14
6
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8.- Señale la respuesta FALSA. En una lesión en el segmento L4-L5-S1: 
A) En la lesión a nivel de L4 encontramos: alteración sensitiva en la región antero-interna del muslo. 

Déficit motor en cuádriceps, tibial anterior. Y una disminución o abolición del reflejo rotuliano. 
B) En la lesión a nivel de L5 encontramos: alteración sensitiva en la región antero-lateral de la pierna, 

dorso del pie y 1® dedo. Déficit motor tibial anterior, peroneos y extensor del 1® dedo. Y abolición del 
reflejo tibial posterior. 

C) En la lesión en el nivel S1 encontramos: alteración sensitiva en la pantorrilla , planta del pie y 5º dedo. 
Déficit motor de gemelos. Y abolición del reflejo Aquíleo. 

D) En la lesión a nivel de L5 encontramos: alteración sesitiva postero-lateral de la pierna y planta del pie. 
Déficit motor en tibial posterior, gemelos y flexor del 1® dedo. Abolición del reflejo tibial anterior. 

43
3

 

  

9.- ¿Cuál de las siguientes afirmaciones define correctamente la Bioética? 
A) Es la rama de la filosofía que estudia la moral y la manera de juzgar la conducta humana en general. 
B) Es la disciplina que analiza la conducta humana en el ámbito biomédico y biotecnológico aplicando 

principios éticos fundamentales. 
C) Es el conjunto de normas legales que regulan la investigación con seres humanos. 
D) Es la ciencia que determina qué es moralmente correcto en todas las situaciones sanitarias. 

10
1

 

  

10.- ¿Qué presión máxima se recomienda no superar en la piel al realizar las maniobras de Drenaje 
Linfático Manual? 

A) Entre 30 y 40 mmHg. 
B) Superior a 120 mmHg para vencer la fascia profunda. 
C) Aproximadamente 90 mmHg para colapsar las arteriolas. 
D) Entre 5 y 10 mmHg exclusivamente en tendones. 

23
7

 

  

11.- ¿Cuál de las siguientes es una contraindicación ESPECÍFICA para la aplicación de un vendaje 
neuromuscular en pacientes oncológicos o con sospecha tumoral periférica? 

A) No se debe puncionar el centro del vientre muscular con la cinta. 
B) No debe aplicarse directamente sobre una zona con sospecha o confirmación de metástasis ósea o 

tumoral activa, por riesgo de estimular la microcirculación local. 
C) Está prohibido redondear las esquinas de la venda por peligro de lisis celular. 
D) No se permite aplicar la cinta con una tensión inferior al 50%. 

27
1

 

  

12.- ¿Qué derecho no se reconoce en el artículo 9 de la Ley 3/2009, de 11 de mayo, de los derechos 
y deberes de los usuarios del Sistema Sanitario de la Región de Murcia? 

A) Derechos relacionados con la promoción de la salud y la atención y asistencia sanitaria. 
B) Derechos relacionados con la intimidad y confidencialidad. 
C) Derechos en materia de información y participación sanitaria 
D) Todos son derechos reconocidos en la Ley 3/2009 

6 

  

13.- Según la Ley 4/2023 de 28 de febrero, las Administraciones públicas, en el ámbito de sus 
competencias, realizarán actuaciones encaminadas a: 

A) Garantizar que todas las estrategias, planes, programas y actuaciones que desarrollen en el ámbito 
de las políticas sanitarias incorporen las necesidades particulares de las personas LGTBI. 

B) Promover mecanismos de participación efectiva de las personas LGTBI, a través de sus 
organizaciones representativas, en las políticas relativas a la salud 

C) Aprobar y desarrollar protocolos que faciliten la detección y comunicación a las autoridades 
competentes de las situaciones de violencia discriminatoria ejercida contra una persona por razón de 
orientación sexual, identidad sexual, expresión de género y características sexuales. 

D) Todas son correctas 

21
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14.- Indique cuál de las siguientes patologías es susceptible de derivación al servicio de 
fisioterapia de Atención Primaria desde Especializada: 

A) Artritis idiopática juvenil 
B) Capsulitis adhesiva de hombro 
C) Síndrome de dolor regional complejo 
D) Cervicalgia 

15
6

 

  

15.- Gaisser(1995) Para el tratamiento del tortícolis muscular congenita apuesta por la colocación 
de un collar rígido en los casos que cumplen las siguientes características: 

A) Cuando el niño tiene menos de 4 meses de edad 
B) Cuando la limitación de la rotación de la cabeza es de 20° o mas 
C) Cuando el tratamiento convencional no es eficaz 
D) Todas son correctas 

30
6

 

  

16.- Según el artículo 4 de la Ley Orgánica3/2018 de 5 de diciembre, de Protección de Datos 
Personales y garantías de los derechos digitales,¿ cómo deberán ser los datos? 

A) Exactos. 
B) Ciertos 
C) Exactos y, si fuere necesario, actualizado 
D) Ciertos y, si fuera necesario, actualizados. 

24
 

  

17.- Señale la incorrecta. Respecto al linfedema primario o idiopatico: 
A) Dentro de la clasificación atendiendo a la edad de aparición, se reconoce el congenito, precoz y 

tardío 
B) La enfermedad de Milroy es un linfedema hereditario congenito 
C) Se relaciona con una alteración extrinseca o constitucional 
D) El linfedema primario precoz se desarrolla entre el año y los 35 años de edad 

33
2

 

  

18.- Señale la falsa, las anomalías asociadas, a veces en formas sindromicas de la Artrogriposis 
multiple congenita comprenden: 

A) Fisura palatina 
B) Lesiones cardiacas 
C) Malformaciones de la zona urinaria 
D) Fibrosis de estructuras periarticulares 

30
2

 

  

19.- ¿Cuál de las siguientes opciones constituye una contraindicación absoluta para la aplicación 
de corrientes de alta frecuencia (como la onda corta o microondas) en un paciente? 

A) Presencia de cicatrices hipertróficas recientes en la zona de aplicación. 
B) Implantes metálicos en una extremidad distinta a la zona de aplicación. 
C) Presencia de un marcapasos cardíaco o neuroestimulador implantado. 
D) Edema crónico de origen venoso en la extremidad inferior. 

21
1

 

  

20.- En relación con la Clasificación Internacional de Enfermedades, 10ª revisión, Modificación 
Clínica para España (CIE-10-ES), señale la opción INCORRECTA: 

A) Integra dos clasificaciones: la ICD-10-CM para el registro de diagnósticos y el ICD-10-PCS para la 
codificación de procedimientos. 

B) Entró en vigor el 1 de Enero de 2006. 
C) Se utiliza para la codificación clínica y registro de la morbilidad. 
D) El sistema de clasificación utiliza códigos alfanuméricos. 

14
4
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21.- Señale la respuesta CORRECTA. El dolor en la región supraclavicular irradiado por el brazo 
hasta la mano, parestesias, hormigueos provocados por movimientos de las extremidades 
superiores y cuello, sensación de cansancio y pesadez en miembro superior corresponde al: 

A) Síndrome de Naffziger. 
B) Síndrome de Kippel-Feil. 
C) Siringomelia. 
D) Arnold-Chiari. 

42
8

 

  

22.- Según el Código de la Deontología de la Fisioterapia Española (2021), el deber de secreto es 
una norma fundamental para el/la fisioterapeuta. Indique cuál de los siguientes NO es un caso 
legítimo para revelar el secreto profesional: 

A) Cuando existe obligación legal o mandato judicial. 
B) Cuando el silencio causaría perjuicio al propio paciente o a otras personas, o un peligro colectivo. 
C) Cuando el/la fisioterapeuta se vea injustamente perjudicado por el mantenimiento del secreto y el 

paciente lo permite. 
D) Cuando el/la fisioterapeuta considere que la información podría ser útil para mejorar su reputación 

profesional. 

10
4

 

  

23.- Para aplicar el Cought assist se sigue un procedimiento. Señale la respuesta FALSA: 
A) Antes de empezar es necesario comprobar presiones y tiempos prefijados. 
B) Hay que empezar la aplicación en tiempo de pausa. 
C) Comenzar el procedimiento con presiones altas. 
D) Realizar los 2-3 primeros ciclos sin esfuerzo tusígeno. 

41
6

 

  

24.- Las frecuencias y tiempos de impulso para la electroestimulación del nervio pudiendo para 
mejorar las propiedades musculares del suelo pelvico son: 

A) 5-10Hz y 300-500ms 
B) 20Hz Y 200ms 
C) 10-30Hz Y 200-500ms 
D) 40-80Hz Y 500ms 

35
7

 

  

25.- La Afectación Profunda dentro de la clasificación de la discapacidad derivada de la Parálisis 
Cerebral se caracteriza por: 

A) La discapacidad restringe la independencia del niño en la vida diaria porque presenta alteraciones en 
el control del equilibrio y poca habilidad para usar sus manos en las actividades cotidianas 

B) Con este grado de afectación los niños tienen una capacidad motriz muy reducida, incluso para 
funciones básicas de la movilidad 

C) Los niños dependen del material adaptado, de ayudas para la movilidad y de la asistencia personal 
para controlar postura y facilitar el movimiento 

D) Todas son correctas 

34
4

 

  

26.- Señale la respuesta FALSA en relación al protocolo de derivación de pacientes a la unidad de 
fisioterapia en Atención Especializada: 

A) De manera general se derivan a través de las consultas de Rehabilitación. 
B) El fisioterapeuta realiza su intervención profesional propia de su disciplina. 
C) El fisioterapeuta es el único responsable de evaluar el proceso rehabilitador. 
D) La supervisión de fisioterapia realiza la gestión clínica. 

15
1

 

  

27.- Señale la falsa respecto a la clasificación académica y que define la sintomatologia clínica de 
la Parálisis Cerebral: 

A) Espastica 
B) Discinetica 
C) Diplejia 
D) Hipotonica 

34
3
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28.- Señale la respuesta falsa sobre las Guías de Práctica Clínica (GPC): 
A) Son un conjunto de recomendaciones basadas en una revisión sistemática de la evidencia. 
B) Optimizan la atención sanitaria a los pacientes. 
C) Aumentan los riesgos y minimizan los beneficios de las diferentes alternativas terapéuticas. 
D) Es preciso que las Guías de Práctica Clínica sean de calidad. 

12
2

 

  

29.- ¿Qué tipo de onda eléctrica es la más recomendada en la actualidad para evitar la polarización 
cutánea y el riesgo de quemadura química durante la potenciación muscular? 

A) Ondas monofásicas rectangulares continuas. 
B) Ondas bifásicas simétricas y compensadas. 
C) Corrientes exponenciales de larga duración. 
D) Corriente de Trabert (ultraexcitante). 

23
3

 

  

30.- ¿Qué respuesta del sistema nervioso autónomo simpático se activa como mecanismo de 
termorregulación general ante un estímulo térmico de calor intenso sobre la piel? 

A) Vasoconstricción periférica generalizada y escalofríos. 
B) Disminución brusca de la frecuencia cardíaca refleja. 
C) Vasodilatación generalizada periférica y activación de la sudoración por las glándulas sudoríparas 

ecrinas. 
D) Inhibición absoluta de la secreción de hormona antidiurética. 

26
6

 

  

31.- Respecto al plexo braquial señale la correcta: 
A) La abducción de hombro inervada por las raíces C5-C6 
B) La rotación interna del hombro inervada por las raíces C6-T1 
C) La inclinación radial de la mano inervada por las raíces C6-C7 
D) Todas son correctas 

30
7

 

  

32.- Se distinguen tres regiones basicas en el musculo elevador del ano, señale la falsa: 
A) Musculo Iliococcigeo 
B) Musculo Pubococcigeo 
C) Musculo Iliorrectal 
D) Musculo Puborrectal 

35
1

 

  

33.- En la clasificación de la Insuficiencia Cardíaca según gravedad de los síntomas de la NYHA, la 
clase III se corresponde con: 

A) Ligera limitación de la actividad física 
B) La actividad física normal provoca síntomas como disnea o fatiga, pero no existen en reposo 
C) Los síntomas de fatiga y disnea están presentes incluso en reposo 
D) Una actividad física menor de lo normal provoca síntomas de fatiga y disnea, pero no existen en 

reposo 

32
0

 

  

34.- ¿Qué nombre recibe la técnica termoterápica que utiliza una mezcla de arcillas volcánicas y 
agua minero-medicinal, aplicada en forma de cataplasma a altas temperaturas por su gran 
retención térmica? 

A) Baño de fluidoterapia seca. 
B) Crioterapia gaseosa despresurizada. 
C) Parafango o peloidoterapia. 
D) Envoltura de parafina líquida purificada. 

26
4

 

  

35.- Señale la respuesta CORRECTA. En la patología respiratoria obstructiva a nivel de pruebas 
espirométricas se encuentra: 

A) Disminución de los volúmenes. 
B) Disminución de los flujos. 
C) Aumento de la capacidad vital total. 
D) B y C son ciertas. 

41
7
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36.- En el tratamiento según Vojta la posición de partida en la reptación refleja es el decúbito 
ventral o prono: 

A) Brazo facial con flexión de hombro entre 120°-135°y abducción de 30° 
B) Brazo nucal con flexión de hombro entre 120°-135°y abducción de 30° 
C) Pierna facial con flexión de cadera de 30°-40°,40°de Rotación externa y 60°de abduccion 
D) Pierna nucal con el pie alineado con la cadera y el hombro y tobillo a 90º 

37
4

 

  

37.- Uno de los siguientes NO es un problema de coordinación e interrelación entre Atención 
Primaria y Atención Especializada. 

A) Deficiente comunicación 
B) Desconfianza entre ambos niveles asistenciales 
C) Excesiva burocratización 
D) Sesiones clínicas conjuntas 

15
2

 

  

38.- Respecto a la rehabilitación Cardíaca y las adaptaciones Cardíacas al ejercicio, señale la falsa: 
A) La bradicardia sinusal aparece a partir de la 2°semana de entrenamiento de resistencia 
B) Aumento de volumen de las cavidades cardiacas 
C) Aumento de la presión arterial 
D) Aumento de la densidad capilar miocardica 

32
4

 

  

39.- ¿Qué fenómeno biofísico define al parámetro ERA en un equipo de ultrasonidos terapéuticos? 
A) La energía absoluta transferida por minuto de aplicación. 
B) El área de radiación efectiva del transductor expresada en cm². 
C) La relación de ráfagas activas en la modalidad pulsada. 
D) El espesor necesario para reducir la intensidad al 50%. 

22
3

 

  

40.- ¿Qué ciclo de trabajo (duty cycle) de ultrasonido aísla mejor los efectos mecánicos no 
térmicos? 

A) Pulsado al 20% o 10%. 
B) Continuo al 100%. 
C) Continuo modulado en frecuencia. 
D) Pulsado al 80%. 

21
9

 

  

41.- Indique el enunciado correcto en relación a los indicadores de mortalidad: 
A) La Tasa (bruta) de mortalidad se define como el total de defunciones a lo largo del año t de personas 

pertenecientes a un determinado ámbito por cada 100 habitantes de ese ámbito. 
B) Los indicadores de Mortalidad infantil se refieren a las defunciones ocurridas antes de cumplir el 

primer año de vida. 
C) Las Tasas de mortalidad por edad se definen como el total de defunciones de personas pertenecientes 

a un determinado ámbito, de sexo s, registradas durante el año t por cada 1.000 habitantes de dicho 
colectivo poblacional. 

D) Las Tasas de mortalidad por sexo se definen como el número de individuos, pertenecientes al ámbito 
de estudio, de la cohorte ficticia que fallecen con x años cumplidos por tiempo de exposición al riesgo 
de muerte que tiene dicha generación de dicho ámbito. 

10
9

 

  

42.- Un ciudadano entrenado presencia el colapso de una persona en la calle. ¿Cuál es el orden 
secuencial CORRECTO de acciones para iniciar RCP básica según las Guías ERC 2025 
(European Resuscitation Council)? 

A) Buscar desfibrilador → Activar emergencias (112) → Iniciar compresiones → Ventilar. 
B) Activar emergencias (112) → Iniciar compresiones a ritmo 100-120/min → Ventilar (30:2) → Aplicar 

DEA cuando esté disponible. 
C) Ventilar (30:2) → Activar emergencias (112) si no responde tras 1 minuto → Comprimir 100-120/min. 
D) Realizar solo compresiones sin ventilar. En RCP básica no es necesario avisar a emergencias. 

16
1
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43.- Cual de los siguientes factores de riesgo de la hipertensión arterial no es factor de riesgo de 
la HTA esencial o primaria: 

A) Nefropatia 
B) Diabetes 
C) Deficit de Vitamina D 
D) Apnea obstructiva del sueño 

32
2

 

  

44.- ¿Cuál de las siguientes afirmaciones describe correctamente el concepto y propósito de la 
cartera de servicios de fisioterapia en Atención Primaria? 

A) La cartera de servicios es un instrumento que busca garantizar una oferta de atención equitativa, 
promover una fisioterapia basada en valor y en la atención centrada en el paciente, siguiendo la 
evidencia científica con criterios de efectividad económica y eficiencia. 

B) La cartera de servicios es un registro administrativo de todos los pacientes atendidos que debe 
actualizarse mensualmente para fines estadísticos. 

C) La cartera de servicios establece que los fisioterapeutas de Atención Primaria deben derivar todas las 
patologías complejas a hospitalización sin excepción, independientemente del criterio clínico. 

D) La cartera de servicios es un documento meramente orientativo que cada fisioterapeuta puede 
interpretar según su criterio profesional sin necesidad de seguir protocolos establecidos. 

15
7

 

  

45.- ¿Qué efecto fisiológico periférico produce la maniobra de vibración manual rítmica aplicada 
con suavidad sobre la piel? 

A) Un incremento drástico del tono y rigidez de las fibras de colágeno circundantes. 
B) Una isquemia local prolongada por colapso de las arteriolas subdérmicas. 
C) Un efecto sedante y relajante sobre el sistema nervioso periférico y la musculatura. 
D) La destrucción mecánica selectiva de los corpúsculos de Meissner. 

24
6

 

  

46.- Señale la respuesta CORRECTA. En el post-operatorio inmediato de una prótesis de hombro: 
A) Se debe realizar una inmovilización absoluta del brazo. 
B) No sacar el cabestrillo bajo ningún concepto las tres primeras semanas. 
C) No se debe apoyar el brazo operado para levantarse de una silla, ya que podría ser un movimiento 

luxante. 
D) Ninguna de las anteriores es cierta. 

46
3

 

  

47.- Indique cuál de los siguientes no es un determinante de la salud desarrollado por Lalonde 
(1974): 

A) Biología humana. 
B) Servicio Murciano de Salud. 
C) Estilos de vida y conductas de salud. 
D) Medioambiente. 

11
4

 

  

48.- En la prevención de paraosteoartropatías tras traumatismo craneoencefálico, ¿qué pauta 
fisioterapéutica es la más adecuada? 

A) Movilizaciones pasivas suaves varias veces al día. 
B) Masaje profundo y movilización forzada. 
C) Reposo absoluto durante 4 semanas. 
D) Crioterapia solo en la fase crónica. 

45
4

 

  

49.- ¿En qué dirección se debe aplicar la tensión del vendaje neuromuscular si nuestro objetivo 
clínico prioritario es TONIFICAR o facilitar la contracción de un músculo debilitado? 

A) De la inserción distal hacia el origen proximal del músculo. 
B) De forma transversal cortando el vientre muscular en su línea media exacta. 
C) Del origen proximal hacia la inserción distal del músculo. 
D) De forma helicoidal envolviendo toda la extremidad opuesta sana. 

27
2
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50.- Señale la correcta de las fases del fenómeno de Raynaud: 
A) Comienza con palidez de los dedos 
B) Debido a la hipoxia los dedos se tornan cianoticos 
C) Al ceder el vaso espasmo se produce una hiperemia reactiva y enrojecimiento 
D) Todas son correctas 

33
0

 

  

51.- La ISL establece cuatro estadios en el desarrollo del linfedema, apoyándose en la inspección 
y la exploración de la piel. El Estadio 3 se corresponde con: 

A) Inicio precoz de la enfermedad 
B) Elefantiasis linfostatica 
C) La elevación del miembro por si sola rara vez reduce el linfedema 
D) No deja fovea porque la Fibrosis del tejido es cada vez más evidente 

33
3

 

  

52.- El concepto Bobath se centra principalmente: 
A) En aumentar la velocidad de movimiento. 
B) En normalizar el tono y mejorar el control postural. 
C) En incrementar la fuerza explosiva. 
D) Reducir la percepción sensorial. 

47
1

 

  

53.- El método que combina percepción, cognición y movimiento para recuperar el control motor 
se denomina: 

A) Método Bobath. 
B) Terapia CIMT. 
C) Método Perfetti. 
D) Técnia FES. 

47
2

 

  

54.- ¿Cuál es la principal indicación terapéutica de las corrientes de media frecuencia tipo Ondas 
Rusas o de Kotz? 

A) Analgesia por el mecanismo de la compuerta o Gate Control. 
B) Fortalecimiento e hipertrofia de musculatura normoinervada. 
C) Estimulación selectiva de músculos completamente denervados. 
D) Introducción transdérmica de principios activos ácidos. 

20
2

 

  

55.- ¿Qué acontecimiento biomecánico marca el inicio exacto del ciclo de la marcha normal? 
A) El despegue de los dedos del pie ipsilateral. 
B) El contacto inicial, habitualmente mediante el golpe de talón del pie de referencia. 
C) El apoyo medio del miembro contralateral. 
D) El momento de máximo balanceo vertical del tronco. 

25
7

 

  

56.- Señale la respuesta CORRECTA. Ante una disfunción de los músculos respiratorios en una 
espirometría se encuentra: 

A) Un patrón obstructivo. 
B) Un patrón restrictivo. 
C) No altera en absoluto la función respiratoria. 
D) A y C son ciertas. 

41
8

 

  

57.- Entre las faltas graves, recogidas en la Ley 5/2001, no figura: 
A) Incumplimiento de la normativa de incompatibilidades cuando no constituya falta muy grave 
B) Grave desconsideración con el personal o usuarios 
C) Ejercicio arbitrario de la autoridad 
D) Actos que impidan el ejercicio de los derechos fundamentales, libertades públicas y derechos 

sindicales 

12
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58.- Según la Clasificación Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud 
(CIF), ¿cuál de las siguientes afirmaciones sobre el concepto de discapacidad es 
INCORRECTA? 

A) La CIF es válida únicamente para describir la situación de personas que tienen un diagnóstico 
confirmado de discapacidad, excluyendo a la población general sin condiciones de salud. 

B) El concepto de discapacidad en la CIF incluye la consideración de factores contextuales, tanto 
ambientales como personales, que interactúan con el funcionamiento del individuo. 

C) La CIF tiene aplicación universal y se puede utilizar para describir la salud y los estados relacionados 
con ella asociados con cualquier condición de salud en cualquier persona. 

D) La discapacidad engloba las deficiencias, limitaciones en la actividad y restricciones en la 
participación como componentes interrelacionados. 

16
8

 

  

59.- El tipo III de la atrofia espinal Infantil se corresponde con: 
A) La forma benigna o enfermedad de Werdnig-Hoffmann 
B) La forma intermedia 
C) La forma benigna o enfermedad de Kugelberg-Welander 
D) Todas son incorrectas 

36
5

 

  

60.- De las siguientes escalas, cual no es una escala de valoración funcional en amputados: 
A) Escala de Volpicelli 
B) Escala de Russek 
C) Escala de Pohjolainen 
D) Escala de Bishop 

35
2

 

  

61.- Desde el punto de vista del modelo de gestión del hospital, la unidad de fisioterapia depende 
orgánicamente de: 

A) La Dirección Médica. 
B) La Dirección de Enfermería. 
C) La Dirección de Fisioterapia. 
D) La Dirección de Gestión y de Servicios Generales. 

14
9

 

  

62.- En relación a la ley 14/1986 de 25 abril, ¿Cuál de las siguientes afirmaciones es incorrecta? 
A) La presente Ley tiene por objeto la regulación general de todas las acciones que permitan hacer 

efectivo el derecho a la protección de la salud reconocido en el artículo 43 y concordantes de la 
Constitución 

B) Son titulares del derecho a la protección de la salud y a la atención sanitaria todos los españoles y 
los ciudadanos extranjeros que tengan establecida su residencia en el territorio nacional 

C) Los extranjeros no residentes en España, así como los españoles fuera del territorio nacional, tendrán 
garantizado tal derecho en la forma que las leyes y convenios internacionales establezcan 

D) Todas son correctas 

5 

  

63.- Indique cuál de los siguientes enunciados es VERDADERO: 
A) La letalidad mide el riesgo de vivir entre los enfermos de una patología. 
B) La morbilidad percibida de la población se conoce mediante encuestas de salud. 
C) La prevalencia se refiere a la aparición de una enfermedad, los casos nuevos. 
D) La tasa de mortalidad es un indicador directo que mide el nivel de salud de una población. 

11
8

 

  

64.- ¿Qué tipo de contracción muscular se entrena prioritariamente en un banco de cuádriceps 
cuando se frena lentamente la bajada del peso? 

A) Contracción isométrica o estática pura. 
B) Contracción concéntrica isométrica. 
C) Contracción excéntrica. 
D) Contracción auxotónica refleja. 

25
1
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65.- ¿Cuántos eslabones componen la cadena de supervivencia actual según el European 
Resuscitation Council 2025? 

A) Dos eslabones: Reconocimiento precoz y RCP inmediata. 
B) Tres eslabones: RCP, Desfibrilación y Cuidados posresucitación. 
C) Cuatro eslabones: Prevención y Reconocimiento precoz, RCP y Desfibrilación, Soporte Vital 

Avanzado y Cuidados posresucitación, y Recuperación. 
D) Cinco eslabones: Prevención, Reconocimiento, RCP, Desfibrilación y Recuperación. 

16
0

 

  

66.- En que fase de la rehabilitación Cardíaca se realiza la prueba de esfuerzo por parte del 
cardiologo para valorar la capacidad funcional del paciente: 

A) Fase I 
B) Fase II 
C) Fase III 
D) Fase IV 

32
5

 

  

67.- ¿Cuál de las siguientes afirmaciones describe mejor el síndrome de Parsonage-Turner?: 
A) Es una enfermedad reumática similar a la artrosis crónica juvenil. 
B) Es una neuritis del plexo braquial superior que cursa con dolor intenso en el hombro y posteriormente 

debilidad o parálisis del miembro superior. 
C) Es un trastorno del sistema inmunitario que afecta principalmente a las glándulas endocrinas. 
D) Es una fractura-luxación del escafoides y hueso grande. 

46
6

 

  

68.- Señale la respuesta FALSA. Respecto a los programas de rehabilitación respiratoria: 
A) Deberían estar formados por varios profesionales con conocimientos sobre las enfermedades 

respiratorias. 
B) En pacientes hipersecretores con dificultad para expectorar se deben añadir técnicas de 

permeabilización de la vía aérea. 
C) El entrenamiento aérobico interválico es peor tolerado por los pacientes más sintomáticos. 
D) Se recomiendan 3 sesiones/semana con una duración mínima de entrenamiento de 8 semanas. 

42
7

 

  

69.- En corrientes interferenciales, ¿a qué corresponde la frecuencia de modulación de la amplitud 
(AMF)? 

A) A la frecuencia de la corriente portadora más alta. 
B) Al número de Julios generados en el electrodo de vacío. 
C) A la diferencia de hercios (Hz) entre las dos corrientes que se cruzan. 
D) Al tiempo que tarda en revertirse la polaridad neta. 

22
1

 

  

70.- Siguiendo el modelo piramidal 5.0, propuesto por  Alper y Haynes en 2016, los recursos para 
la Práctica Basada en la Evidencia se organizan en 5 escalones ordenados de mayor a menor 
nivel de evidencia. Indique cuál estaría en la cúspide de la pirámide (mayor nivel de evidencia): 

A) Sistemas. 
B) Sumarios de referencia clínica. 
C) Revisiones sistemáticas. 
D) Recomendaciones elaboradas sistemáticamente. 

11
9

 

  

71.- Según la clasificación de isquemia aguda de las extremidades según Rutherford La categoría 
IIB se corresponde con : 

A) Deficit sensitivo minimo 
B) Analgesia completa 
C) Deficit sensitivo en dedos del pie con dolor 
D) No hay déficit sensitivo 

32
6
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72.- ¿Qué objetivo persigue la técnica de Masaje de Fricción Transversa Profunda (Cyriax) en una 
tendinopatía crónica? 

A) Eludir el sistema de compuerta medular mediante un estímulo frío superficial. 
B) Evitar o romper adherencias y producir una hiperemia local que estimule la síntesis de colágeno 

ordenado. 
C) Elongar pasivamente las fibras del tendón de forma longitudinal a su eje mecánico. 
D) Favorecer el drenaje de líquido intersticial mediante presiones superficiales decrecientes. 

23
6

 

  

73.- ¿Cuál de las siguientes afirmaciones describe de manera más acertada los objetivos que 
pretende la Fisioterapia? 

A) Los objetivos de la Fisioterapia se centran en el diagnóstico médico. 
B) La Fisioterapia se enfoca en el tratamiento agudo de enfermedades, excluyendo los tratamientos 

paliativos. 
C) La Fisioterapia pretende promover, prevenir, mantener, restablecer y aumentar el nivel de salud y la 

calidad de vida de la persona. 
D) La Fisioterapia se limita exclusivamente a la intervención en el ámbito hospitalario, sin participación 

en la atención primaria o comunitaria. 

17
0

 

  

74.- Tras una prótesis total de cadera, ¿cuál es la principal complicación a prevenir en el 
postoperatorio inmediato mediante fisioterapia? 

A) Luxación protésica. 
B) Tromboflebitis. 
C) Osificaciones periprotésicas. 
D) Lesión del nervio ciático. 

45
5

 

  

75.- Entre los métodos indirectos de educación para la salud se encuentra: (señale la opción 
correcta): 

A) Internet. 
B) Consejo. 
C) Charla. 
D) Grupo de autoayuda. 

13
7

 

  

76.- Según el Código de la Deontología de la Fisioterapia Española (2021), señale el enunciado 
correcto: 

A) El/a fisioterapeuta puede negar la asistencia profesional a un paciente por temor a que le transmita 
una enfermedad cuando disponga de los medios de protección necesarios. 

B) Es un deber, un derecho y una responsabilidad del/a fisioterapeuta promover su formación continuada 
durante toda su vida profesional. 

C) El desarrollo de la actividad profesional del/a fisioterapeuta se debe realizar sin necesidad de la 
mayor evidencia científica disponible y calidad asistencial posible. 

D) El/La fisioterapeuta no tiene el deber de cumplir las normas contenidas en este Código, al igual que 
las contenidas en el Código Deontológico del Colegio al que pertenezca. 

10
2

 

  

77.- Con respecto a la promoción de la salud en la infancia y la adolescencia, señale la respuesta 
CORRECTA: 

A) En los países desarrollados las primeras causas de muerte son las enfermedades transmisibles. 
B) En los países no desarrollados la mortalidad en este periodo es muy baja. 
C) Se realizan controles periódicos cada año desde el nacimiento. 
D) Se ofrecen consejos mediante programas de salud para evitar infecciones de transmisión sexual, 

entre otros. 

13
0
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78.- Al realizar Drenaje Linfático Manual en el linfedema de un miembro inferior, ¿qué gran colector 
linfático profundo del abdomen recibe la linfa de los troncos lumbares? 

A) El conducto torácico izquierdo anterior. 
B) La cisterna del quilo o de Pecquet. 
C) La vena subclavia derecha profunda. 
D) El ganglio poplíteo intermedio y lateral. 

24
7

 

  

79.- Indique cuál de los siguientes NO es un elemento de la comunicación: 
A) Contexto. 
B) Canal de comunicación. 
C) Código. 
D) Retroalimentación. 

13
4

 

  

80.- Entre los síntomas y signos de la Insuficiencia Cardíaca izquierda encontramos: 
A) Hepatomegalia 
B) Ortopnea 
C) Edema en miembros inferiores 
D) Ingurgitacion yugular 

32
1

 

  

81.- Entre los siguientes, ¿cuál NO es uno de los principios fundamentales de la Bioética? 
A) Autonomía. 
B) Beneficencia. 
C) Paternalismo. 
D) Justicia. 

10
3

 

  

82.- Señale la respuesta CORRECTA. El ritmo normal respiratorio de un bebé suele oscilar entre: 
A) 30 y 50 ciclos/minuto. 
B) 10 y 20 ciclos/minuto. 
C) 20 y 30 ciclos/minuto. 
D) 30 y 35 ciclos/minuto. 

41
9

 

  

83.- Señale la respuesta CORRECTA. Si tomamos como referencia el eje antero-posterior de la 
articulación del hombro. ¿Qué movimiento estamos explorando?: 

A) Flexión. 
B) Rotación externa. 
C) Abducción. 
D) Rotación interna . 

40
5

 
  

84.- De las siguientes herramientas de valoración en Fisioterapia Pediatrica cual es útil para la 
valoración desde las 32 semanas de gestación hasta los 4 meses posparto: 

A) AIMS 
B) TIMP 
C) Escala de Valoración de la Conducta Neonatal 
D) MAI 

33
8

 

  

85.- Desde el punto de vista funcional o de desarrollo de sus actividades, por las características 
propias de la unidad de fisioterapia depende de: 

A) Servicios Centrales del hospital 
B) Servicios Generales 
C) Unidad de Terapias Asistenciales 
D) Consultas Externas del hospital 

15
0
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86.- Señale la correcta respecto a la evolución motriz según el método Heinz Prechtl: 
A) Se centra en la evaluación cualitativa de los Movimientos Generales 
B) Presentes desde el nacimiento hasta los 3 meses de edad corregida 
C) Un desarrollo Neurológico normal se caracteriza por movimientos fluidos, simples y con poca 

variabilidad 
D) Todas son correctas 

35
8

 

  

87.- Al aplicar la técnica de Cyriax en el tendón rotuliano, ¿en qué estado de tensión posicional 
debe colocarse la rodilla del paciente? 

A) En flexión completa forzada bajo carga para estirar al máximo el tendón. 
B) En extensión total con el cuádriceps completamente relajado para permitir el acceso a los bordes del 

tendón. 
C) En ligera flexión pasiva (colocando una almohada bajo el hueco poplíteo) para mantener el tendón 

bajo una tensión óptima y estable. 
D) En rotación interna forzada acoplando un fijador externo rígido. 

24
3

 

  

88.- Indique cuál de los principios básicos de la bioética se corresponde con “poder decidir, de 
forma voluntaria e informada, sobre aquellas intervenciones a las que pueda ser sometido un 
sujeto”. 

A) Autonomía. 
B) Beneficencia. 
C) Paternalismo. 
D) Justicia. 

10
6

 

  

89.- Cual de los siguientes objetivos no se contempla en el artículo 1 de la Ley 12/2014, de 16 de 
diciembre: 

A) Regular y garantizar la transparencia de la actividad privada. 
B) Regular y garantizar el derecho de acceso de las personas a la información y documentación 

públicas, de forma accesible y comprensible, y a la veracidad y objetividad de dicha información y 
documentación. 

C) Establecer los principios y obligaciones de buen gobierno de acuerdo con los que deben actuar los 
altos cargos, el personal al servicio de la Administración y las demás personas a las que es de 
aplicación esta ley. 

D) Regular el régimen de garantías y responsabilidades por el incumplimiento de los deberes y 
obligaciones establecidos por esta ley. 

8 

  

90.- Las disposiciones de la Ley de Ordenación de las Profesiones Sanitarias son aplicables 
A) Solamente a las profesiones que tengan que ver con el ámbito público de cualquiera de las 

profesiones sanitarias 
B) Tanto si la profesión se ejerce en los servicios sanitarios públicos como en el ámbito de la sanidad 

privada. 
C) Al campo regional de los límites establecidos dentro del territorio delimitado que se encuentra definido 

por la Comunidad Autónoma de Madrid 
D) En todo el territorio Nacional. 

13
 

  

91.- Uno de los cambios a nivel musculoesqueletico que ocurre en el envejecimiento es: 
A) Disminución de lipofucsina a nivel muscular 
B) Las fibras tipo II disminuyen en menor proporción que las fibras tipo I 
C) Sarcopenia 
D) B y C son correctas 

35
9

 

  

Descargado gratis de www.fisioteca.com

https://www.fisioteca.com/


 

DSNE_FSI_L V2 15

92.- Señale la respuesta CORRECTA. Acude un paciente a su consulta con el surco nasogeniano 
izquierdo borrado, la comisura labial izquierda caída, la mejilla del mismo lado dormida , la 
boca desviada hacia el lado derecho y los ojos sin ninguna alteración. Lo envía a urgencias 
por posible: 

A) Parálisis de Bell. 
B) Parálisis facial periférica. 
C) Parálisis facial central. 
D) Ninguna de las anteriores es correcta. 

40
1

 

  

93.- Según el modelo biopsicosocial de la CIF, ¿cuál es el enfoque CORRECTO para la intervención 
fisioterápica? 

A) Intervenir únicamente en el nivel de las deficiencias estructurales y funcionales. 
B) Abordar de forma integrada las deficiencias, limitaciones de actividad y restricciones en la 

participación, considerando los factores personales y ambientales del paciente. 
C) Priorizar la eliminación total de la discapacidad como objetivo fundamental de toda intervención. 
D) Considerar que los factores ambientales y personales están fuera del alcance de la intervención 

fisioterápica. 

16
7

 

  

94.- Señale la respuesta CORRECTA. La fisioterapia respiratoria temprana en una cirugía torácica 
previene. 

A) Atelectasias. 
B) Derrame pleural. 
C) Aumento de secreciones bronquiales. 
D) Todas las anteriores son correctas. 

42
2

 

  

95.- El reflejo primitivo en el que el niño en posición decúbito supino, nosotros colocamos 
nuestros pulgares en las palmas de sus manos y el resto de los dedos en el antebrazo (tercio 
inferior) y la respuesta: se produce una extensión brusca de las muñecas, a la vez. Se conoce 
como: 

A) Reflejo Gallant 
B) Reflejo Palmar 
C) Reflejo Plantar 
D) Reflejo Babkin 

36
6

 

  

96.- ¿Qué músculo, al encontrarse parético o debilitado, produce de forma característica la marcha 
en estepaje (steppage)? 

A) El glúteo medio. 
B) El tríceps sural. 
C) El tibial anterior. 
D) El cuádriceps femoral. 

25
4

 

  

97.- Señale la respuesta CORRECTA. ¿Qué músculos forman el manguito rotador y cuántas capas 
lo conforman? 

A) Subescapular, dorsal ancho,infraespinoso y redondo menor. 5 capas. 
B) Supraespinoso, subescapular, infraespinoso y redondo menos. 5 capas. 
C) Pectoral mayor, redondo mayor, subescapular y supraespinoso. 3 capas. 
D) Supraespinoso, subescapular, bíceps e infraespinoso. 4 capas. 

41
0

 

  

98.- Señale la respuesta FALSA. Si valoramos la flexión plantar del tobillo encontramos que está 
limitada por: 

A) La tensión del ligamento peroneo-astragalino anterior y de las fibras anteriores del ligamento 
deltoideo. 

B) Tensión de los músculos dorsiflexores del tobillo. 
C) Contacto de la parte posterior del astrágalo con la tibia. 
D) Contacto de los huesos del tarso en la parte interna. 

41
2
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99.- Como método para reducir o eliminar el dolor de las estructuras pelviperineales, la 
electroestimulación actúa mediante tres mecanismos: 

A) Liberación de sustancias morfomimetricas 
B) Teoría del gate control 
C) Activación de las vías y circuitos neurologicos encargados del control del dolor 
D) Todas son correctas 

35
6

 

  

100.- Se pauta TENS convencional para el control del dolor postoperatorio¿Cuál es el mecanismo 
neurofisiológico primario por el cual esta modalidad produce analgesia? 

A) Estimulación de las fibras aferentes amielínicas C, activando el sistema opioide endógeno 
supraespinal. 

B) Activación selectiva de los mecanorreceptores periféricos y fibras mielínicas gruesas Aβ, 
desencadenando la teoría de la compuerta (Gate Control) a nivel del asta dorsal medular. 

C) Bloqueo de la conducción antidrómica en las motoneuronas alfa de la médula espinal anterior. 
D) Liberación masiva de sustancia P por las interneuronas de la lámina V de Rexed. 

21
7

 

  

101.- De las siguientes escalas señale cual corresponde con escala que evalúa la esperanza de vida 
a 10 años basándose en la edad y las enfermedades crónicas del paciente: 

A) Escala de Lawton y Brody 
B) Escala de Barthel 
C) Indice de Charlson 
D) Indice de Katz 

35
4

 

  

102.- Señale la respuesta CORRECTA. Para provocar la tos en un niño se aplica el reflejo traqueal, 
este se realizará: 

A) Durante el período espiratorio. 
B) Durante el período inspiratorio. 
C) En un tiempo de apnea inspiratoria. 
D) Es indiferente el período respiratorio en el que se realiza. 

42
0

 

  

103.- La realidad virtual en la reeducación del control motor permite: 
A) Reducir la percepción sensorial. 
B) Evitar la variabilidad del movimiento. 
C) Crear entornos motivadores con feedback inmediato. 
D) Eliminar la necesidad de práctica física. 

47
3

 

  

104.- Indique cuál de los siguientes NO es un indicador de crecimiento de la población: 
A) Saldo vegetativo por mil habitantes. 
B) Edad media de la población. 
C) Saldo migratorio por mil habitantes. 
D) Nacidos por cada mil defunciones. 

11
2

 

  

105.- ¿Qué técnica fisioterapéutica está especialmente indicada en la fase de recuperación de una 
capsulitis retráctil secundaria a artritis reumatoide? 

A) Movilizaciones pasivas y autopasivas en amplitud no dolorosa. 
B) Crioterapia continua. 
C) Reposo absoluto. 
D) Movilizaciones forzadas de máxima amplitud. 

45
0

 

  

106.- Para elongar un músculo acortado mediante "inhibición recíproca" con electroterapia, ¿dónde 
se colocan los electrodos? 

A) En el tendón distal del músculo acortado usando corriente galvánica. 
B) En el músculo antagonista al acortado, buscando su contracción. 
C) Directamente sobre los puntos gatillo del músculo diana en reposo. 
D) En el músculo agonista acortado, para agotarlo por fatiga. 

22
9
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107.- Al pautar ejercicio físico en un paciente que sufre neuropatía periférica inducida por la 
quimioterapia (CIPN) con pérdida severa de sensibilidad plantar, ¿qué modalidad es la más 
segura inicialmente? 

A) Carreras con cambios bruscos de dirección en terrenos irregulares de tierra. 
B) Saltos pliométricos descalzo sobre colchonetas elásticas. 
C) Bicicleta estática (cicloergómetro) o ejercicios en sedestación para eliminar el riesgo de caídas por 

inestabilidad postural. 
D) Marcha prolongada con los ojos cerrados sobre planos inclinados de mecanoterapia. 

27
3

 

  

108.- Indique cuál de los siguientes NO es un factor que influye en los métodos de educación para 
la salud: 

A) Factores circunflejos. 
B) Factores del entorno social. 
C) Factores del entorno próximo. 
D) Factores personales. 

13
2

 

  

109.- ¿Qué porcentaje aproximado del ciclo de la marcha normal corresponde a la fase de apoyo 
(stancia) en un adulto sano? 

A) Aproximadamente el 40%. 
B) Aproximadamente el 60%. 
C) Exactamente el 100%. 
D) Alrededor del 15%. 

25
2

 

  

110.- ¿Cuál de los siguientes hallazgos NO forma parte de las manifestaciones extraarticulares de la 
artritis reumatoide? 

A) Nódulos reumatoides. 
B) Linfadenopatía. 
C) Osteofitosis subcondral. 
D) Pleuritis. 

44
0

 

  

111.- ¿Cómo se denominan las corrientes que utilizan dos circuitos de corriente alterna de media 
frecuencia ligeramente desfasados entre si , que se cruzan para generar una corriente de baja 
frecuencia en profundidad ? 

A) Corrientes de Kotz. 
B) Corrientes de Nemec 
C) Microcorrientes. 
D) Ondas de alta frecuencia u onda corta. 

21
0

 
  

112.- Indique la respuesta FALSA en relación a las infecciones nosocomiales: 
A) Pueden ocurrir hasta pasados 30 días en intervenciones quirúrgicas. 
B) Tienen un alto impacto económico. 
C) Una de las infecciones nosocomiales más frecuentes son las infecciones urinarias. 
D) Se considera que ocurren dentro de las primeras 48 horas posteriores al ingreso. 

17
3

 

  

113.- ¿Cuál es la característica principal de la maniobra de "trazo de tejido conjuntivo" en el método 
Dicke? 

A) Es un deslizamiento profundo ejecutado con la palma de la mano sobre grandes masas musculares. 
B) Es una tracción tangencial superficial y lenta realizada con las yemas de los dedos que busca una 

respuesta refleja autonómica. 
C) Es una percusión cubital rítmica para estimular el tono del huso neuromuscular. 
D) Consiste en un amasamiento circular excéntrico destinado a eliminar depósitos de ácido láctico. 

23
8
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114.- El Estatuto de Autonomía de la Región de Murcia establece que el número máximo de 
diputados es de: 

A) 55 
B) 35 
C) 65 
D) Ninguna es correcta 

2 

  

115.- En la escoliosis del lactante se recomienda: 
A) Corse de Lyones 
B) Corse de Milwaukee 
C) Arnes de Kallabis 
D) Corse de Providence 

36
9

 

  

116.- La incontinencia urinaria de urgencia es: 
A) Perdida de orina que va asociada a retención urinaria 
B) Perdida de orina que sugiere hipotonía de suelo pelvico 
C) Perdida de orina que sugiere hiperactividad vesical 
D) Todas son correctas 

31
8

 

  

117.- Con relación al acoso por razón de sexo o acoso sexual en el trabajo que regula la Ley 
Regional 7/2007 de 4 de abril, (señale la incorrecta): 

A) El acoso por razón de sexo o acoso sexual tendrá la consideración de falta disciplinaria hasta muy 
grave para el personal funcionario de la administración pública regional. 

B) Las administraciones públicas de la Región de Murcia actuarán a instancia de parte ante casos de 
acoso por razón de sexo o acoso sexual en el trabajo e impulsarán medidas dirigidas a su personal 
para prevenir y erradicar el acoso, dentro de sus competencias. 

C) Todo empleado público que tuviera conocimiento de la comisión de algún tipo de acoso, tendrá la 
obligación de ponerlo en conocimiento de su autoridad superior. 

D) En el ámbito de sus competencias, las administraciones han de garantizar a las víctimas de acoso 
sexista o sexual el derecho a una asistencia integral y especializada. 

19
 

  

118.- ¿Qué frecuencia de modulación en ráfagas (bursts) emplean las corrientes rusas (Kotz) para 
potenciar un músculo sano? 

A) Modulación fija a 10 Hz. 
B) Modulación a 150 Hz. 
C) Modulación a 50 Hz. 
D) Modulación a 5 Hz. 

22
5

 
  

119.- El derecho a la protección de la salud está recogido en la Constitución Española de 1978: 
A) En el artículo 42 
B) En el artículo 43 
C) No está recogido en la Constitución 
D) En el artículo 42, pero sólo para españoles de origen 

1 

  

120.- Señale la respuesta CORRECTA. El abordaje fisioterapéutico de un paciente afectado del 
síndrome de Ramsay Hunt será: 

A) Masaje de drenaje linfático en la cara. 
B) Masaje descontracturante de la musculatura facial. 
C) Ejercicios de activación de la musculatura facial afectada. 
D) Todas son correctas. 

40
3
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121.- ¿Durante cuánto tiempo aproximado se recomienda aplicar la Fricción Transversa Profunda 
(Cyriax) en una lesión tendinosa crónica según su protocolo original? 

A) Exactamente 30 segundos seguidos de estiramiento balístico. 
B) Entre 10 y 15 minutos por sesión, tras lograr un efecto anestésico local previo. 
C) Superior a 60 minutos ininterrumpidos de forma diaria. 
D) Entre 2 y 5 segundos con intervalos de reposo de 5 minutos. 

24
1

 

  

122.- ¿Cuál de las siguientes acciones debe evitarse durante las primeras semanas tras una 
prótesis total de cadera para prevenir luxaciones cuando la cirugía se realizó con un abordaje 
posterolateral? 

A) Flexión de cadera mayor de 90 grados. 
B) Ejercicios de abducción menores de 40 grados. 
C) Tonificación de glúteos. 
D) Tonificación del cuádriceps. 

45
6

 

  

123.- En la fase inflamatoria aguda de la artritis reumatoide en el hombro, ¿cuál es la posición 
funcional recomendada para el reposo en cama? 

A) Ligera abducción del hombro y flexión del codo. 
B) Abducción completa del hombro y extensión total del codo. 
C) Aducción y rotación interna del hombro. 
D) Extensión completa del codo y hombro en rotación externa. 

44
7

 

  

124.- Según Brucker et al., 1991 Señale la correcta respecto a las lesiones anatómicas nerviosas: 
A) La neuroapraxia es una interrupción temporal de la conducción nerviosa 
B) La axonotmesis el axon y la vaina de mielina se rompen 
C) La neurotmesis es una grave rotura preglanglionar del nervio sin posibilidad de recuperacion 
D) Todas son correctas 

30
8

 

  

125.- Señale la respuesta CORRECTA. Si inspeccionamos la coloración de la piel del paciente y 
observamos cianosis esto nos indica: 

A) Paciente con aumento de la PO2 y poliglobulia. 
B) Paciente con disminución de la PO2 y poliglobulia. 
C) Paciente con problemas congestivo. 
D) Todas son falsas. 

43
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